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Yayin Kurallari

Yaslanma ve Toplum dergisi, yaslan-
manin toplumsal boyutlarini batincul
olarak ele alarak yaslilik alaninda top-
lumu bilgilendirmeyi amag¢ edinmistir.
Bunun igin alanindaki 6zglin Urlnlerin
yaninda akademik ¢alismalari yayimla-
mak ve bu alandaki sorunlara bilimsel
Olcutler icerisinde tartisma ortami sag-
lamayl amaglamaktadir.

Yaslanma ve Toplum, uluslararasi,
hakemli bir dergidir ve yilda bir kere
yayimlanir. Dergiye gelen makale ve
denemeler akademisyenlerden olusan
hakem heyetine sunulur, uygun goérilen
yazilar yayimlanir. Ceviri metinler haric
baska bir yerde yayimlanmig yazilar der-
giye génderilemez. Yayimlanan yazilarin
her tirlG sorumlulugu yazar/ yazarlarina
aittir. Yayimlanmaya kabul edilen eser-
lerin yayin hakki dergiye aittir. Yazarlara
telif Gcreti 6denmez.

Hakem Degerlendirmesi

Yaslanma ve Toplum dergisine
gobnderilen yazilar, yayin kurulunca
derginin yayin kurallarina uygun olup
olmadigi bakimindan incelenir.
Dizeltme iste-nen yazilar sahiplerine
iletilir. Yayin i¢in kabul edilen makale
ve yazilarin degerlendiriimesinde
bilimsellik ve tarafsizlik ilkesine uyulur.

Hakemlerin ve yazarlarin adlari
gizli tutulur, raporlar iki yil saklanir.

Hakem raporlarindan biri olumsuz biri
olumlu oldugu takdirde, yazi tgiincu
bir hakeme gonderilebilir veya yayin
kurulu kesin karari verebilir. Yazarlar
yayin kurulunun ve hakem kurulunun
Onerilerini dikkate alirlar. Yazarlar
kendilerine dnerilen goruslere
katilmiyorlarsa neden katilmadiklarini
gerekgeleriyle agiklayarak itiraz
edebilirler. Yayina kabul edilmeyen
yazilar, sahiplerine iade edilmez.

Yazim Dili

Yasglanma ve Toplum dergisinin yazim
dili Turkge ve Iingilizcedir. Ancak yazi-
larin tamaminin veya bir b&limdndn
baska dillerde de (Almanca, Flemenkge
vb.) yayimlanmasi mimkuandur.

Yazim ve Basim Kosullari
Yazilar Windows (Microsoft Word)
uyumlu sézcuk islemci programiyla
yazilmalidir. Yazilarin uzunlugu

3.000 sézcugu gegmemelidir.
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ik sayfa/ baglik sayfasi yazim sirasi:
1.Yazi baglhigi (sola dayali)

2.Yazar adi (sola dayali)
3.Cevirenin adi (saga dayali)

4.Yazarla ilgili agiklama (sayfa
altina (*) isareti ile) dipnot olarak

5.Varsa ¢evirmen ile ilgili agiklama
ve iletisim bilgileri ( sayfa altina (**)
isareti ile) dipnot olarak

6.Varsa yazi ile ilgili aciklama (sayfa
altina (***) isareti ile) dipnot olarak
gosterilmelidir.

Yaazi ikinci sayfadan basglamalidir ve
arastirma makaleleri Ozet, Abstract,
Girig, Materyal ve Yéntem, Bulgular
ve Tartisma, Sonug ve Oneriler,
Kaynaklar kisimlarindan olusmahdir.
Yazilar Times New Roman ile

(12 punto, 1,5 aralikli) yaziimalidir.

Dipnotlar ve Kaynakga

Yazilarda atiflar ve alintilar APA 6
versiyonuna uygun olarak
yapiimalidir. Dipnot ve kaynaklar
standartlara uygun olarak verilmeli,
ikinci kaynaktan yapilan alintilarda,
aslil kaynak da belirtiimelidir.

Metin iginde atiflar yazar soyadi ve
tarih (Korkut 1999 ) verilerek
belirtiimeli, “Kaynakg¢a” béliminde
alfabetik sira izienmelidir.

Makale Gonderimi

Dergi yazim kurallarina uygun olarak
duzenlenen yazilar, baglik sayfasi ayri
ve metin kismi ayri dosyalar (Metin dos-
yasinda yazar bilgileri yer almamalidir)
olmak Uzere iki dosya halinde

sadikguvenc62@hotmail.com
adresine génderilmelidir.
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AGEING AND SOCUETY

Publishing Rules

The Ageing and Society journal aims
to inform the public about the soci- etal
dimensions of ageing with a holistic
approach. To achieve this, it aims to
publish original work in the field and
provide a platform for scientific discus-
sions about the matter.

Ageing and Society is an international
and peer-reviewed journal and publis-
hes once a year. The articles sub-mitted
to the journal are presented to a board of
scholars for peer- reviews and those
approved articles are published. No
articles that are already published
elsewhere should be submit- ted to the
journal except from the translated
manuscripts. All responsibilities of the
published manuscript belong to the
author/s of the manuscript.

The publishing rights of the
approved manuscripts belong to the
journal. No royalties are paid to the
author/s of the manuscript.

Peer-Reviews

The manuscripts sent to the Aging and
Society journal are inspected to check if
they fulfill the journal rules. The
manuscripts that require revi- sions are
sent to the author/s. In the evaluati-ons
of the of the manuscripts that are
accepted for publishing, the journal fol-
lows the rules of scientific process and
impartiality. The names of the author/s
and reviewers are kept anonymous, the-
ir reports are kept for two years. In the
case of one positive and one negative
peer-review, the manuscript may be sent
to a third reviewer or the board of
publishing may make the final decision.
Author/s take into account the sugges-
tions from reviewers and the board of the
journal. If the author/s do not agree with
the suggestions, they may object with an
explanation of the underlying rea- son.
The manuscripts that are rejec-ted are
not sent back totheir author/s.

Language of the Manuscripts

The Ageing and Society journal
publis-hes manuscripts in Turkish
and English. It is also possible to
publish manusc-ripts that are written
either partially or fully in other
languages (e.g. German, Dutch).



§) Yaslanma ve Toplum

Writing and Printing Issues

The manuscripts should be written
in programs that are compatible
with Microsoft Office Word program.
The length of the manuscripts
should not exceed 3000 words.

The order of the first/title page:

1.The title of the manuscript (left-
in-dented)

2.Name/s of the author/s (left-
inden-ted)

3.Name/s of the translator/s (right-
in-dented)

4.information about the author/s (as
fo-otnote, at the end of the page,
marked with *)

5.1f available, information about

the translator/s (as footnote, at the
end of the page, marked with **)
6.If available, information about

the manuscript (as footnote, at the
end of the page, marked with ***)
The manuscript should start on page
two and should be composed of the fol-
lowing chapters: Abstract, Introdu-ction,
Methods and Data, Findings and
Discus- sion, Conclusion and Suggesti-
ons, Ref- erences.

The manuscripts should be written
in Times New Roman font, size 12
and 1,5 line spacing.

Footnotes and References

Citations and quotations should fol- low
the APA 6th version publication manual.
Footnotes and references should be in
line with the standards, and if secon-dary
citations are used, the original

citation should also be specified. Intext
citations should include the surname
of the author with the year of
publication, the chapter of References
should be sorted alphabetically.

Submitting Manuscripts

The manuscripts that are organized in
accordance with journal rules should
be sent in two files, one including the
title page only, and one including the
rest of the manuscript (this file should
not involve information about the
author/s) to the following

e-mail address:
sadikguvenc62@hotmail.com.
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EDITORDEN

Merhaba,
Oyle ya da bdyle yalnizlik acisini

cekmeyen var mi? Etrafinda ne kadar
insan olursa olsun sen kendini yalniz
hissedersin kimi zaman. Digerlerinden
kopmus, soyutlanmis oldugunu
disUnirsin. Sevdiklerinden, ailenden
uzakta olmak, arkadas sicakligindan,
samimiyetinden uzakta olmak bizi o
duyguya iter. O zaman yalnizliktan
oldugimdizi dusunuraz. Bir dost, bir sicak
nefes isteriz yasama sarilmak igin.

Daha dogar dogmaz anne sicakhgi
arayan insan, élinceye kadar bu sicakli-
@1 hissetmek ister. Sosyal bir varligiz,
dogamiz geregdi kendimizi bir yere ait
hissetmeye ihtiya¢ duyariz. Birey ola-rak
birbirimizle iletisimimizi sirdirmek
zorundayiz. Hele yasllarimiza kulak
vermeli, onlara degerli olduklarini his-
settirmeliyiz. Birbirimize sirtimizi degil,
ylzimizi dénmeliyiz. Omir boyu
elinden gelenin en iyisini yapmak igin
didinen buyuklerimizle dizenli olarak
zaman gecirmek onlara verilebilecek en
degerli armagandir. Cevremizdeki in-
sanlarla baglarimizi gug¢lendirelim.
Gonulla calismalarda yer alalm.
Yaslilarimiza yalniz olmadiklarini
hissettirmeliyiz. Bu da ekip ¢alismalari
icinde yer almalarini saglamakla, sosyal
etkinlikler dizenlemekle olur. Turlu
edlenceler, cay davetleri, oyunlar vb.
Sosyal medyada binlerce takipginiz de
olsa ylzinUze bir merhaba diyeniniz
olmadiktan sonra neye yarar o binlerce
takipgi?... Yakinlarimizdan,
dostlarimizdan bir telefonu esir-

gemeyelim. Simdi
sirasi degilse, ne
zaman gelecek
o sira? Onemli
olan ka¢
arkadasimi-
zin

oldugu

degil,
arkadasligimizin
kalitesidir.

Bu sayimizda
Bahadin’da saglik, yaslilik
ve yalnizlik sorunu Uzerinde
yogunlastik. Calismalarimiz aylar
oncesinden basladi. Bahadin’'da alan
arastirmalar yapti gen¢ arkadaslarimiz.
Bu calismalara ait degerlendirme
yazilarina yer verdik.

Bazi birokratik engellerden dolayi
kapilarini hizmete agamayan yagsh
bakimevimizden beklentilerin
cogaldigini, kimilerinin sabir-
sizlandigini bu yazilardan da
anliyoruz. Umuyoruz ki bu engelleri
asmanin bir yolu bulunacak ve
bakimevimiz hizmete baglayacaktir.

Dergimiz 5. sayisina ulastl. Her sayida
biraz daha olgunlagarak ve amacina
uygun yol alarak ilerlemektedir. Emegi
gegen tum dostlarimiza saygilarimizla.
Saglikh gunler.
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BAHADIN
YASLANMA VAKFI’'NIN CALISMALARI

Degerli okuyucular,

Dergimizin énceki sayilarinda oldugu
gibi bu sayimizda da vakfin son bir yilhk
¢alismalar ve gelece@e yonelik perspektif
ve projeleri hakkinda bilgi sunacagiz.

Bahadin Yasli Bakim Merkezinin yasal
statliye kavusturulmasi igin Hollanda’da
kurulan Bahadin Yaslanma Vakfinin
Tarkiye'de temsilciliginin acilabilmesi icin
14-12-2015 tarihinde verdigimiz
dilekgemize buglne kadar bir sonug
alamadik. Defalarca yazili ve sézlu giri-
simlerde bulunmamiza ragmen herhangi
bir cevap alamadik. Yetkililerin tek soy-
ledikleri: “Evraklarinizda herhangi bir
eksiklik ve problem yok ama bekleyecek-
siniz”. Gelisen bu belirsizlik karsisinda
Bahadin Yaglanma Vakfi olarak yeni
alternatifler gelistirmek zorunda kaldik.
Alternatiflerden bir tanesi ise Turkiye'de
yeniden bir vakif kurma galismalarina
baslamak zorunda kalmamizdir. Bu ko-
nuda gerekli hazirliklar yaparak galisma-
lara basladik. Bu konuda daha fazla bilgi
icin bir sonraki yazimiz. “Sorularla Yasli
Bakim Merkezini” okuyabilirsiniz.

Vakfin 6nemli amaglarindan biri de yashhk
konusunda (bilimsel) perspektifler ve egitim
caligmalari yapmaktir. Universiteler ve
yashlik konusunda uzmanlarla ortak
galismalar gelistirildi. GUnimuzin énemli
sorunlarindan biri olan “yalnizlik ve yaslilik”
konusunu irdeledik. Bu konuda kasabada
alan arastirmasi yapildi ve aragtirmanin
sonuglari Bahadin Kiiltir Senligi programi
kapsaminda 4 Agustos 2019 Pazar ginu
“Bahadin’da Saglik, Yasllik, Yalnizlik” adli
panelde sunulacaktir.

Yalnizlik ilk etapta basit gibi goziikse
de son yillarda hizli bir sekilde artarak
toplumun her kesimini etkilemektedir:
cocuklari, gengleri ve yaslilari. Ornegin
Hollanda’da her (g kisiden biri kendisini

Yonetim Kurulundan

yalniz hissetmektedir. Kisiler ekonomik ve
sosyal statuleri ne olursa olsun yalnizhigin
etkisinde kalabiliyorlar. Toplumu bu kadar
derinden etkileyen yalnizlik konusu bilim
diinyasinda; Sosyal Kiilttrel Bilimler, Saglik
Bilimleri, Sosyal Psikoloji Bilimleri gibi farkh
disiplinlerin dnemli inceleme konusu haline
gelmigtir. Bilim insanlari, yalnizlik Gzerine
yapilan arastirmalari degerlendirdiklerinde
yalnizligin gesitli fonksiyonel, psikososyal ve
fizyolojik hastaliklara neden oldugunu
belirtmektedirler: Yalnizlik depresyona

yol agmakta, uyku diizenini olumsuz
etkilemekte, zihinsel bozukluklara
neden olmakta, kan dolagimini ve
basincini, viicut direncini ve sonugta
bagisiklik sistemini etkilemektedir.
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Yalnizlik ayni zamanda bireyin gunlik
yasantisini olumsuz olarak etkiledigi igin
ekonomik olarak da buyuk kayiplara
neden olmaktadir. Bu durum karsinda
ozellikle Bati Avrupa’da merkezi ve yerel
hikumetler bilimsel veriler dogrultusunda
yogun bir seklide yasal politikalar gelisti-
rerek, yalnizhigi giderici dnlemler almaya
cahisiyorlar. Bu gcalismalar igin butgeden
biyik oranda pay ayiriyorlar.

Globallesen ve teknolojinin gittikge giincel
yasantimizi belirledigi bu ¢agda yalnizliktan
en fazla yasl kesim etkilemektedir. Yalnizlik
insanligin ortak sorunudur; bunun siniri ve
cografyasi yoktur. Fakat yalnizhdi etkileyen
sosyal, kiiltirel ve tarihsel faktorler Glkeden
Ulkeye fark- hliklar gostermektedir. Bu
baglamda Bahadin Yaglanma Vakfi, Bozok
ve Akdeniz Universitesinden bazi égretim
Uyelerinin katkisi ile Bahadin kasabasinda
“Yaglilarda Yalnizlik” konulu bir alan
arastirmasi yapti. Bahadin kasabasinda
yalnizlik ne anlam ifade ediyor? Kasabada
yasayan yaslilar yalnizhdi nasil tanimhyorlar?
Yalnizliklarini etkileyen faktorler nelerdir?
Alan arastirmasi kapsaminda gorustlen
yaslhlar ayni zamanda yalnizlik konusunda
engelleyici dnlemleri, beklentilerini ve
onerilerini dile getirdiler. Buradan ¢ikan
sonuglar bilim dinyasina bir katki sunacak,
merkezi
ve yerel belediyelerin bilimsel veriler
dogdrultusunda yalnizlik konusunda yapici
politikalar gelistirmelerine yol agacak ve
toplumun her kesimini yalnizlik konusunda
daha duyarli ve bilingli kilacaktir.

Calismalarin ve arastirmanin gercekles-
mesinde katkilari olanlari anmadan
gecemeyiz. Bahadin Yaslanma Vakfi olarak
ilk etapta aragtirmaya katilan yaslilarimi-za
tesekkdurlerimizi sunariz. Kapilarini
arastirmacilarimiza acarak duygu, disiince
ve beklentilerini paylastilar.

Arastirmanin gergeklestiriimesinde
onemli katkilari olan 6gretim gorevlilerimize

ve Ozellikle de Dog. Dr. Nillfer Korkmaz-
Yaylagul'e ve Dog. Dr. Murat Korkmaz'a
tesekkur ediyoruz; yogun calismalarina
ragmen her zaman bizlere zaman ayirdilar.
Bu calisma gerceklestirilirken alan
arastirmasi i¢in kasabaya Bozok ve Akdeniz
Universitelerinden égrenciler geldiler:
yashlarimizla sdylesi yaptilar, gézlem ve
deneyimlerini aktardilar. Haci Bayram Vel
Universitesi’'nden Elif Cevik, Ankara
Universitesi'den Alper Cevik, Hande Kirisik,
Akdeniz Universitesi'nden Melis Aslan ve
Bozok Universitesi 6grencilerine tesekkiir
ediyoruz. Calismalarin basariyla
sonuclanmasinda gerekli her turlu destegi
sunan Bahadin Belediye Bagkani Sayin
Yurtseven Bozdemir'e ve belediye cali-
sanlarina tesekkur ediyoruz.

Bahadin Yaslanma Vakfi Yénetim
Kurulu Uyeleri ve Tiirkiye Temsilcileri

Arastirma ekibimiz: Melis Aslan, Hande Kirigik,
Elif Cevik, Alper Cevik
Bahadin Pir Sultan Abdal Parki
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OLARAK YALNIZLIK

Prof. Dr. Hans Becker

Glinimuzde yashlarin maruz kaldiklari tim
engellerin en baginda yalnizlik gelmektedir.
Yalnizligin gesitli sebepleri bulunmaktadir.
Baslicalari soysal ve duygusal (hissi yalnizliktir.
Bircok ulkede oldugu gibi, Hollanda’da yalnizlik
artan bireyselcilik ve eski sosyal yapilarin
¢ozulmesiyle, kiigimsenemeyecek bir sorun
haline gelmistir. Ornegin Sosyal Kiiltiirel Plan
Biro (2001 tarihli raporunda) en asagi (55 yas
Ustl) 250.000 yasli icin gok ciddi bir sorun teskil
etmekte oldugunu vurgulamaktadir. Bu
bakimdan yalnizliklik oranti olarak Hollanda'da
%20’lerde seyretmektedir. Mollins (1996:79)
yalnizliga iligkin Ug temel nokta ayirt etmektedir:

1.Yalnizlk subjektif, duygusal
tecriibelerdir. Sosyal tecritten mistesnadir.

2.Yalnizlik ayni zamanda psikolojik
bir durumdur.

3.Yalnizhdin temelinde yatan neden
sosyal iligkilerin olmamasidir.

Sosyal tecritin sonucu olarak bir
kimsenin gevresindeki
insanlari
takiben,
hissetmesi,
onemlidir.
Yaslilar, aile
fertlerinin
kendilerini
Ziyarete
gelmelerine
ragmen, kendilerini yalniz hissedebilirler.
Eslerden birinin hayatini kaybetmesi
sonunda, iligskiler ortadan kalkabilir.
Bu durum da yalnizlida yol agar. Saghk
sorunlari bir gok engelligi de beraberinde
getirir ve ayrica bunun sonucunda yasam
ritminin sinilfanmasindan dolayi, yalnizhk
artarak giglenir. Yukarda siraladigim tim
sebeplerden o6turd, yaslilar zayif bir grup
teskil etmektedir. Bu bakimdan ¢ok iyi bir
refah kurumu olan Humanitas, aile
ziyaretlerini yemek sélenine gevirmektedir.

ZAMANIMIZIN MUTSUZLUGU

Aksi takdirde higbir sey konugmadan yash birisi
ile bir buguk saat, insani teselli etmeyen bir
mekanda, oturmanin bir manasi yoktur. Onun
icindir ki, s6z konusu yash bakim ve huzurevi,
insanlarin kendi 6zgulliklerini ve sosyal
iliskilerini tegvik ederek, genisletiimis aile
yaklasimi ile yalnizligi dnlemek igin bir yontem
gelistirmistir. ‘Evet’ kiltiri ve ‘onu kullan’ veya
‘birak’ ydntemi eski sosyal iligkileri giincelleyen
veya arkadasliklar, tanidik ¢evre, gonulli
galisanlardan olusan, yeni sosyal aglar
olusturan bir yontemdir. TUm bunlarin yanisira
ev hayvanlari, sanat galerileri, empati temelli
sohbetler, restoranlar, insanlarin mutlulugunu ve
nesgesini artirma unsurlari, yapilan aragtirmaya
gbre %65 oraninda bu kurumda yasayan yasllar
tarafindan olumlu olarak degerlendirilmistir.
Humanitas adl yasl bakim ve huzurevinde
yaslilar kendi ampirik arastirmalari sonunda,
ortami ve g0sterilen itinanin, yaslilara verilen
deger ve sunulan igerigin, onlarin yasam
sevinglerini

artirdigi tesbitine
varmiglardir.
Bakimin organize
edilmesinde biraz da
olsa teorik dayanak
ve gergeve sunan

bir takim modeller
arasinda, meshur
Maslow’un (1954)
hiyerarsik

piramidi ve Petzold’'un (Van Vliet 2003: 56)
5 situnlu tapinak modeline kisaca
deginelim. Bu modeller de gdsteriyor ki,
sosyal, psikososyal, psikolojik unsurlar ¢cok
biyuk bir 6neme haizdirler.

Petzold’un tapinagi 5 sttunu temsil
etmektedir: Beden ve ruh, sosyal iliskiler,
maddi kosullar, faliyetlere katihm, degerler ve
ilham. Eger bu alanlardan bir tanesi aksaklik
gOsterirse, sorunu gidermek, gdzmek veya
diger sutunlardan birisini takviye etmek, basli
basina ¢ok énemli bir yasam sanatidir.



Yemek ve bakim Petzold’a gore ‘beden ve
ruh’ alanina dahildir. Humanitas’ta herkes 72
metrekarelik konuta sahip oldugu, diger
maddi ihtiyag ve talepler de saglandigi igin,
bu alanda herhangi bir sorun
bulunmamaktadir. Humanitas’in genisletilmis
aile yontemi ve insanlari faallestiren, ilham
vere aglik alanlar, Petzold’un bakis agisi
dogrultusunda, faliyetleri ve sosyal baglari
guclendirecektir. En zor olani geri kalan alan
(sutdin) olan ‘degerler ve ilham’ kismi.
insanlarin mutlulugunu ve refahini diisiinen
bir kurum olarak, kulttrel yénlendirme
yoluyla, iletisimsel tarz, temel degerleri ile
empati kurarak, Humanitas genisletilmis aile
yoéntemini uyglamaktadir. Agile badina geri
donus, baska bir tasarimda, degerler ve ilham
bakimindan ¢ok verimli gézikmektedir.
Ruhsal bakim s6zkonusu sutinun (5
unsurdan) ¢ok énemli bir parcasidir.

Himanist psikolojinin temsilcilerinden olan
Maslow da butuncul (holist) insan anlayigina
denk diusen modeller dnermektedir.
Maslow’un piramit yontemi ihtiyaclar
merdiveni olarak da adlandiriimaktadir. Bu
model insan gelisimini kademeli olarak temel
almaktadir. Her bir basamak bagka bir anlam
ifade etmektedir. En ylksek basamakta
kendini gelistirme, gergeklestirme, yaratma
ihtiyaci bulunmaktadir. Bu degerlere
ulasabilmek igin, bir insan 6nce daha alt
basamaktaki ihtiyaglarini gidermis olmali.
Aksi takdirde yukarilara tirmanamaz.

Tim klasik bakim ve huzurevlerinde,
once insanlarin en temel ihtiyaglarindan
olan, uyku, yeme, icme gibi unsurlar birinci

basamakta gerceklestiriimektedir. Daha
sonraki seviye ve basamak, gtivenlik ihtiyaci
ve varolma guvenligi (is, konut ve giivenlik
gibi) unsurlari icermektedir. Humanitas'ta
kalan bir yaglinin prensip olarak bagka bir
huzurevine tasinmamasi veya ailesinden
zorunlu olarak ayrilmamasi gerekmektedir.
Ayni zamanda gonullu olarak gesitli is ve
faliyetlere katilmasi gok énemlidir. Ugiincii
merdivende sosyal ihtiyaglar bulunmaktadir:
Sevgi ve aidiyet ihtiyaci yani bir kimse hangi
grup ve gevrede kendisini gériyor kabilinde.
Ornegin meslektas olmak, arkadas gevresi,
kulUpler gibi bir gcevreye ait olma duyusu.
Humanitas’in (Becker'in gelistirdigi)
genigletimis aile modeli bu basamakta énemli
bir rol oynamaktadir. Cok ge¢ yaslarda da
olsa, bu kurumun c¢atisi altinda yeni asklar
dogmaktadir. Dérdliincti basamak kabul ve
takdir edilme safhasidir. Bireyin kendisinin
takdir ve kabul edilmesi veya bir baskasini
tanima ve takdir etme ihtiyaci,
bu asamada gerceklesmektedir. Kendi
kendisinin yoneticisi olma durumunda (‘evet’
kiltirinde), agirhik kendi calismalarinda
yogunlagmaktadir. Kendisi igin ve bagkasi
olma, bu basamagi sartlarindandir. Sicak
ve insana deger veren bir aile ortami olan
Humanitas’ta , insanlar acilip gelismekte,
dogalligin da 6tesinde, ¢ok daha ylksek bir
cerceveye ulasarak, sahne almaktadirlar.
Kisacas! himanist bir yazar, yalnizhgi
Onleyici yontemler hakkinda yazmis
oldugu bu kisa yazida, goruslerini
belirtmis bulunmaktadir.

Ceviren: Zafer Aydogdu
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Yalniz ve Yalniz Olmak

Dr. ibrahim Yerden*

Yalnizlik bir duygudur, sosyal tecrit
durumudur. Bagka bir deyisle: Yalniz
olmak ile yalniz hissetmek arasinda
onemli bir fark vardir. Bireyin kendisine
ve gevresindeki iliskilere yiiklemis oldugu
anlamlar batlinliG-gudur. Yalnizlik her
yastaki insanda ortaya ¢ikabilir.

Yalnizhgin tanimina gore, gunlik yasan-
tisinda birileri ile sosyal iligkide olmamasi
kisinin yalniz oldugu anlamini tagimaz.
Cevresinde birgok insanin oldugu halde
insan kendisini yalniz hissedebilir. Bir kisi
ancak, iligkilerin eksikligini ya da iligkilerin
olumsuzlugunu yasarsa yalnizdir. Bu sadece
kisinin kendisinin hissedebildigi bir seydir.

Yalnizlk ‘subjektif’ olarak kisinin
yasantisini nasil yasadigi ve yasantisindaki
deneyimlerini nasil algiladigi veya yasanti-
sina yuklemis oldugu anlamlarla ilgilidir.
Disaridan biri olarak karsimizdaki kisinin
kendisini yalniz hissettigini gérmek zordur.
Kisinin esine, ailesine veya arkadaslarina
yuklemis oldugu anlamlar ve bu anlamlar-
dan cikardigi sonug ve beklentilerle ilgilidir.

Bireyin sosyal gevresinden ne kadar
anlamli iligkiler bekledigi yalnizligini
belirleyebilir. Ayrica yalnizlik pek ¢ok
ulkede bir tabudur. Yalnizhdi yasayan
insanlar, yalniz olduklarini anlatmaktan
ya da sdylemekten kaginirlar.

Farkli yalnizlik trleri vardir. Yalnizlikta
kisinin sosyal iligkilerinin sayisi kadar
kalitesi de belirleyici faktér olabilir. Buna
bagl olarak sosyal yalnizlik veya
duygusal yalnizlik tartigsiimaktadir. Bazen
birey ikisini de hissediyor olabilir.

®

Sosyal yalnizlik: Esas olarak, kisinin,
arkadaslar, tanidiklar veya is arkadaslari
gibi belirli ortak 6zellik- leri paylastigi
kisilerle temas eksikligi ile ilgilidir.

Duygusal yalnizlik: Kisinin bir
baskasiyla, genel- likle hayat partneriyle
yakin, samimi bir badi bulun- madiginda
olusur. Bu konuda sosyal izolasyonu di-
stinebiliriz; bu bir duygu degil, anlamli,
destekleyici iligkilerin eksikligidir.

Bir de az sayida iligkisi (genellikle sadece
bir veya iki kisi) olan ancak bu iligkiler
ihtiyaclarini karsiladigi icin yalnizlik
hissetmeyen insanlar mevcuttur. Siireg
icerisinde sosyal iligkileri zayifiginda bu
kisiler de yalnizlik duygusuyla bas etmek
zorunda kalabilirler.

Yalnizhdin ¢esitli nedenleri ve sonuglari
vardir. Yalnizhgin ortaya ¢ikmasi kisinin 6zel
veya kendi disindaki etkenlerin sonucunda
olugabilir: Bireyin iliskide oldugu gevrenin
degismesi veya kendisine yakin hissettigi
kisileri kaybetmesi yalnizligin ortaya
ctkmasinda etkileyici faktordur.

Yalnizligin sonuglari ¢ok biyuktar.
Kuskusuz yalnizlik uzun stre devam
ederse saglik sorunlarina neden olur.
Topluma daha az katilim refah ve
mutluluk hislerinin azalmasina yol agar.
Yalnizlik, erken 6lum riskini dahi artirir.

*Dr. Ibrahim Yerden
Bahadin Yaglanma Vakfi Yénetim
Kurulu Bagkani



BAHADIN’DA YASLILIK VE YALNIZLIK
UZERINE BIiR ALAN ARASTIRMASI

Bir ¢ift turna gérdim durur dallarda
Seversen Mevla’yl kalma yollarda
Sizi bekleyen var bizim ellerde
Bizim ele dogru gidin durnalar

ibrahim Yerden
Melis Aslan-Hande Kirisik
Elif Cevik- Alper Cevik

Melis Aslan

Giris

Modern toplumlarda yalnizlik, yaglilar igin
mudahale edilmesi ve 6nlenmesi gereken bir
durum olarak ele alinmakta-dir. Buna paralel
olarak uluslararasi lite-ratirde yaslilarda
yalnizlik konusu yasli likta karsilagilan en
6nemli sorunlardan biri kabul edilmektedir
(Victor vd., 2008; Dykstra&van Tilburg, 2005;
Dykstra, 2009). Buna karsilik bizim
toplumumuzda pek ¢ok sosyal ve kiltirel
olgu gibi yaslilik ve bu evrede
karsilasilabilecek sorunlar hem Turk
toplumunun geleneksel yapisi hem de
modern yasamiyla ¢a kismaktadir. Turkiye'de
yashlik ve yalnizhdin psikolojik yénuni ele
alan arastirmalar olsa da (Gunaydin, 1996;
Akgul, 2016; Varnigli, 2017) yash bireylerin
yasliliktan ne algiladigina yonelik Turkcede
yapilmig bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu
konunun ele alinmasi, yashlikta yalnizliktan
ne anlasildigina ydnelik bir arastirma érnegi
olurken, ayni zamanda Bahadin’da yasayan
65 yas Uzeri kisilerin bu konuya ydnelik
algilarinin ortaya konmasi, hem Bahadin
Yaslanma Vakfi hem de yerel ydnetimlerin bu
konuya yonelik énlemleri ve uygulamalar
acisindan 6nem tasimaktadir. Bu yazida
genel olarak bu arastirma tanitilacaktir.

Arastirmanin derinlemesine
bulgulari ise ikinci bir makale ile
literatlire kazandirlacaktir.

Nilufer Korkmaz Yaylagiil

ibrahim Bakir

Teorik Cerceve: Yalnizlik
yaslilikta neden 6nemlidir?

Yalnizlik aci veren, bazen de bedensel ve
ruhsal sorunlara yol agan bir duygudur.
Yalnizlik yalnizca yaglilar i¢in gegerli olan
bir durum degildir elbette, insan, émri
boyunca bu duyguyu belli dénemlerde
yasayabilmektedir. Ancak yaglilikta ortaya
cikan fiziksel kayiplar ve hastaliklar, rol ve
statl kaybi, ekonomik kayiplar, iligki kaybi
ve yakinlarin kaybi bu durumu daha fazla
etkilemektedir. Literaturde yalnizhigin,
cogunlukla sosyal iligkilerin veya bireyin
aidiyet duygusunun yetersizligi sonucu
ortaya ¢iktigi belirtimektedir. Weiss,
yalnizhdi duygusal ve sosyal yalnizlik
olarak iki gruba ayirir. Duygusal yalnizlik,
yakin birinin yoklugu ya da kaybi sonucu
olabilir. Sosyal iligki azlid1 ya da etkilesimin
yetersizligi de sosyal yalnizliga yol agabilir
(akt. Victor vd., 2008).

Yaslilarda yalnizlik konusu Batili toplumlar-
da ¢okca ele alinan bir konu olmakla birlikte
Turkiye’de yeni yeni gindeme gelmektedir.
Bu durumun sosyo-kiiltirel ve tarihsel
boyutlari vardir. Geleneksel toplumlarda
yasli, kalabalik aile icinde kalmakta ve
ozellikle kirda guindelik islere katilmaktaydi
ve glnlik yasam, yeme-igme, gindelik igler
ve uyku zamani olarak érgitlenmekte idi.
Glinimuzde ise giinlik yagsamin
orgutlenmesi farkhlasti. Emegin
6zglrlesmesi, aile Uiyelerinin bireysel
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yasamini érgltlemeye yoneltti ve bdylece
aile icindeki yasl bireylerle diger aile
Uyelerinin yasamlari birbirinden ayrildi. Diger
taraftan ister kirda olsun ister kentte olsun
bireysel yasam bicgimi yayginlasti ve yuz
yuze kurulan iligkiler ddnugume ugradi.
Turkiye, ge¢ kapitalistlesme nedeniyle
Batr’dakinden farkh bir kapitalistiesme sureci
yasadi. Turk toplumunda bir yandan
bireysellesmenin gerekliligi ortadayken bir
yandan geleneksel degerler ve tutumlara
kapitalist bir toplumda tutunmaya caligil-
maktadir. Bu agidan pek ¢ok olgunun sadece
batili kavramlarla agiklanmasi yeterli
olmayabilir. Meseleyi tarihsel ve kulturel bir
bakis acgisiyla degerlendirmek énemlidir.

Ote yandan kir ve kente yasayanlarin
yalnizlik durumu da degisebilmektedir.
Cunki kirda iligkiler geleneksel toplum-daki
gibi olmasa da daha sik ve yiz ylize
kurulmaktadir. Gin igerisinde bireylerin
karsilagsma etkilesime girme ihtimali daha
yuksektir. Ayni zamanda kirda bagd bahce
isleri bireylere ugras ve uretime dogrudan
katilmaya olanak verirken bu durum,
6zsaygilarina da katki saglayabilmektedir.
Kentte ise mekansal blyuklikler, binalar,
mabhalleler ve sosyal yasam, bu etkilesim
ve gorisme sikliklarini etkilemekte, tretim
sureci icerisinde birey daha fazla
yabancilagmaktadir.

Yalnizligin seviyesinde bireylerin diger
insanlarla etkilesim durumu énemlidir.
Yalnizlig, fiziksel olarak yalniz
olmaktan ayirt etmek gerekir. Birey, yalniz
kalmak isteyebilir ancak yalniz hissetmez ya
da tam tersi olabilir. insanlarla karsilagabilir
ancak kendi iginde yalniz hissedebilir,
onlarla i¢sel bir iletisime girmez. Bu
durumda etkilesimin seviyesi de dusuktur.
Bu baglamda gergekten ya da istenen
seviyeden dugik olmasi yalnizliga neden
olabilir. Bu durum, yalniz yagamaktan ya
da yalniz zaman gegirmekten farklidir
(Victor vd., 2008; Cela & Fokkema, 2017).
Yalnizlik sosyal olarak kalabaliklardan ayri

kalmaya yani sosyal izolasyona sebep olur.
Bu ydnuyle yasl bireyin yagsam kalitesiyle
ilgili bir kavramdir. Sosyal iligkilerin azhgi,
bireye sosyal destegin azligini bu ise yagam
kalitesinin disuk olmasini dogurur.

Yashlikta yalnizhdin bir dizi sebebi
bulunmaktadir. Bunlardan en énemlisi
fiziksel kayiplar ve hastaliklardir. Yasllik,
fiziksel olarak bedenin en fazla gugten
distigu dénem olarak kabul edilir. Ayni
zamanda kronik rahatsizliklarin gériime
orani yagla birlikte artmaktadir. Sosyal
olarak yaslanma déneminde yasanan
degisiklikler de yalnizlik duygusuna neden
olmaktadir. Emeklilik, ekonomik kayiplar,
statl ve rol degisiklikleri, yasam ortami
degisiklikleri, baskalarina bagimllik, stresli
yasam olaylari, siddet ve suistimal, yeni
yasam evresine uyumu zorlagtirabildigi
gibi bireyin kendini ise yarar
hissetmemesine ve 6z saygisinin
azalmasina da neden olabilmekte, bu
durumda yalnizlik duygusu artmaktadir.




disUk olmasi, yasama amacinin
azalmasi, toplumdan izolasyon, dusik
sosyoekonomik stati ya da yoksulluk da
bireylerin kaygi ve guvensizliklerini
arttirarak yalnizliga yol acabilmektedir.
Ote yandan sosyal iligkilerin azalmasi da
yalnizliga yol agmakta, genel olarak
eslerin ya da yakinlarin kaybi, bireyin
kendini toplumdan soyutlamasina ne-den
olmaktadir. Bu slregte saglik ve sosyal
hizmetlere erigsimin ve sosyal des-teklerin
yetersizligi de bu duygunun ortaya
¢tkmasina yardimci olmaktadir
(Akgul&Yesilyaprak, 2018). Literattirde
fiziksel gcevrenin de yasl bireylerin yal-
nizlik duygusunda etkili oldugu belirtil-
mektedir. Kisilerin sosyallesmesine ola-
nak saglayacak etkinliklerin yoklugu,
ulasim olanaklarinin kisitl olmasi, kéti
ev kosullari ve evden huzurevine
gegmek gibi alisik olunan ortamdan
uzaklasmak da yalnizliga yol
acabilmektedir (Cela&Fokkema, 2017).
Yaslilikta tim bu kayiplar ve degisimlere
yonelik destekler ise yaglinin yasam
doyumunu arttirmakta ve yalnizhk
duygusunu azaltmaktadir.

Yalnizlik duygusu sonucu olugan
sosyal izolasyon ve yaslinin yasam
kalitesinin dismesi bireylerin saglik ve
iyi olma durumunu etkilemektedir.
Sosyal izolasyon, stres ve depresyon
gibi ruhsal bozukluklara yol agmakta ve
bu da bireyin bedensel ve ruhsal olarak
hastaliklara acgik hale gelmesine neden
olmaktadir. Dengesiz beslenme,
hareketsiz bir yagsam gibi yagsam
tarzi degisiklikleri, alkol, sigara gibi
bagimliliklara yol agarak obezite,
tansiyon, depresyon, enfeksiyon

hastaliklar1 gibi hastaliklara
yakalanma riskini de arttirmaktadir.
Yaslinin tim bu nedenlerle yasam
kalitesinin diismesi bu sureci bir kisir
donguye goturebilmektedir
(Luanaigh ve Lawlor, 2008).

Yaslilikta yalnizligin énlenmesine
iliskin cesitli calismalar mevcuttur.
Yalnizhgi dnlemek igin sosyal destegi
arttirmaya yonelik ¢alismalar,
gonullilik calismalari, yemek, aligveris
gibi aragsal destekler, hayvan besleme,
yeni teknolojiler kullanmay1 6grenme
gibi yasama intibak etmeyi saglayacak
mudahaleler, bilissel dlzeyi gelistirecek
egitim calismalari, ulagim olanaklarinin
arttinlmasi gibi stratejiler
uygulanmaktadir.

Burada temel amag, bireyin 6zsaygi-
sinl kazandiracak ve toplumdaki diger
bireylerle intibak kurmayi saglayacak
becerilerin kazandirilmasi ve sosyal etki-
lesimi saglayacak ortamlarin yaratilmasi-
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dir (Landeiro ve ark., 2017). Bu arastir-
mada da kirsal bolgelerde yasayan ileri
yastaki bireylerin yalnizlik algisi ve de-
neyimlerinin ortaya konmasi ve ¢dzim
onerileri sunulmasi hedeflenmistir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, “Kir ve Kentte Yalnizlik”
adl arastirmanin ilk asamasi olarak
Bahadin’da yasayan 65 yas ve Uzeri bi-
reylerle 2019 yili Mayis ayinda gergek-
lestiriimigtir. Arastirma, pilot arastirma-
nin yapilmasi ve goérigsme sorularina
son halinin verilmesinden ve etik kurul
izni-nin ve yerel yénetim izinlerinin
alinma-sindan sonra arastirma ekibinin
egitimi ve Bahadin’da gériismelerin
yurattlmesi ile strdartlmuastur.

Bahadin sakinleri gérismeye son de-rece
istekli ve yardimsever olduklarindan
katihmcilarla herhangi bir sorun yasan-
mamis ve 65 yas Uzeri toplam 32 Kisi ile
gOrusulmdistar. Gordsmelerin yapilmasi igin
arastirmacilarin sire kisitlamalarinin
olmasi Bahadin’da daha fazla sire
gecirerek derinlemesine veri elde etmeyi
sinirlandirmigtir. Arastirmada goérismeleri
yurlten arastirmacilarin dérdiinden ikisinin
Bahadinli olmasi arastirmanin
yurutiimesinde kolaylik saglamistir.
Katiimcilarin onaylyla ses ve video

kaydi alinmis ve fotograf ¢ekilmigtir.
Arastirmacilar tarafindan gérismelerden
sonra alan notlari alinmig, gdzlem notlari
kaydedilmistir. Ortalama gérts-meler 45-
60 dakika sirmus, gorismeler genellikle
katilimcilarin evlerinde
gerceklestiriimigtir. Arastirma, Bahadin
Yaslanma Vakfi tarafindan yiritiimus,
alan arastirmasina Bahadin Belediyesi
de destek vermisgtir.

Arastirmanin temel amaci, kirda
yasayan yashlarin yalnizhgi nasil
algiladigini ve bunun yer ile iligkisini
ortaya koymaktir. Bunun igin
katihmcilara, aileleri, hayat hikayeleri,
saghk durumlari, bir glinde ne
yaptiklari, sosyal iligkileri, yalnizhigi
nasil deneyimledikleri ve yalnizliktan ne
algiladiklarina iliskin sorular sorul-
mustur. Goérisme ¢oézimlemelerinin
kodlanmasi ve 6nceden hazirlanan
analiz gergevesi sonucunda ana
temalar olusturulmustur. Verilerin
analizinde bu temalardan yararlaniimis
ve katilimci-larin ifadeleri metin iginde
katilimcinin adinin bas harfi, cinsiyeti
ve yasl (6rnegin A,e,68) seklinde
gOsterilmistir. Bu makalede olusturulan
temalar dahilinde katilimcilarin yalnizlik
algisina odaklaniimigtir.




Arastirmanin Bulgular

Katilimcilarin genel 6zellikleri Alan
arastirmasi sirasinda, katilimci-larin
cesitliligine dikkat edilmig, bunun igin
katilimcilarin cinsiyetleri ve kimlerle
yasadiklarina gore gruplar
olusturulmustur (Tablo1).

KADIN | ERKEK

Esleriile

Yasayanlar 4 8 12
Yalniz

Yasayanlar E < B
Cocuklarlile 8 2 10
Yasayanlar

Toplam 18 14 32

Tablo1. Katilimcilarin genel ézellikleri

Yukaridaki tablodan anlasilacagi Gzere
gorusulen 32 kisiden 18’i kadin, 14’0
erkektir. Katiimcilardan 10’u duldur ve
yalniz yagsamaktadir, 10’u dul olup ¢o-
cuklariyla, 12’si ise esleriyle yasamakta-
dir. Katiimcilarin yas kategorisine
bakildiginda 65-75 yas grubu buyuk
cogunlugu olusturmaktadir (Tablo2). Yas
ortalamasi 76°d1r.

Yas 65-75
Dagilim| Yas
jaraligi

18 10 4 32

Tablo2: Yag dagilimi

Katiimcilardan 20’si yilin tim za-
manlarini Bahadin’da gegirmekte,
12’si ise belli ddbnemlerde burada
yasamaktadir. Erkek katilimcilarin
hepsi emeklidir, gelir dizeyi
degismekle birlikte ekonomik agidan
geliri olmayan bulunmamaktadir.

TOPLAM

Dul kadin katihmcilar, eglerinin emekli
maaslarini almakta, yalnizca biri
dulluk yardimindan yararlanmaktadir.
Katilimcilar, genellikle ekonomik
olarak ihtiya¢ halinde ¢ocuklarindan
destek aldiklarini ifade etmigtir.

Can yoldasi

Yalnizlikla ilgili gériismelerimiz
sonucunda can yoldasi, hastalik,
bagdimllik, yasllik, cocuklarla iligkiler,
bakim, sosyal iligkiler ve Bahadin’da
yasam temalari ana temalar olarak
belirlenmistir. Yer yer bu temalar
birbiri ile iligkili olsa da yalnizliktan
anlasilan, éncelikle esin olmasi ya da
olmamasidir, yani “can yoldasi’nin
varligi ya da yoklugudur. Dul olsun,
yalniz ya da cocuklariyla yasayanlar
olsun, esleri ile yasayanlar olsun,
yalnizlik dendiginde akla ilk gelen
esin varligi ya da yoklugudur. Bunu
katilmcilarin ifadelerinden de
anlamak mumkunddr:

Beyim yatalak olsaydi orada
yatsaydi da ben ona baksaydim.
Onun solugu yetiyordu bana.
Yalnizlik zor, ¢ok zor (S,k,85).
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Esin yaninda olursa, kafana gére
mutluysan, esinle anlasabiliyorsan yal-
nizlik diye bir his duymazsin (M,e,69).

Cok oluyor yalniz hissettigim kendi
kendime oturuyorum duruyorum
aglhyorum. Yalnizim, 6lsem evde
kimsenin haberi olmuyor, tek bagima.
Esim olsa derim kendi kendime. Surada
beraber otursaydin dursaydin derim,
yalnizlik hissetmeseydin derim. icabinda
gece korkuyorum, aksam oldu mu,
herkes evine ¢ekiliyor (F,k,68).

Giindiiz geziyosun, arkadaslarinla
muhabbet ediyon aksam oldu muydu
evine gidiyon. Yemedgini yapiyon
yemek yedin miydi agiyon televizyonu
kadere kiistiyosun. Yaninda biri yok,
benim basima bir ig geldi miydi kim
bakar, kimse yok (C,e,72).

Diger taraftan genellikle yalnizliktan
anlasilan evde tek basinaliktir, yani
yaninda kimsenin olmamasidir. Bu
durumda ortaya ¢ikan yalnizlik kaygisi,
tek basina dlme, kimseden yardim
isteyememe ve cesedini bagkalarinin
bulmasidir. Katilimcilarin pek gogunun
hissettigi bu kayg! en temel yalnizlik
kaygisi olarak ifade edilmistir. Bazi
katilimcilar hirsizlik gibi gtvenlik
kaygilarindan da bahsetmistir. Ancak,
cogunlukla yalniz 6lme ve cesedinin
sonradan bulunmasi yalniz yasamak
acisindan en ¢ok kaygilanilan durum
olarak ortaya ¢ikmistir.

Gece mefat etsem gelen yok
giden yok, on glinden mi bulacaklar
beni yirmi giinden mi? (H,k,89).

Katilimcilardan dul kadinlar agisindan
esin olmasi, glvenlik duygusu, birlikte
yaslanmak olarak algilanirken, erkekler
agisindan esin olmasi, yalnizhigin
giderilmesi, her isinin yapilmasi olarak
algilanmaktadir. Hem kadin hem erkek
katihmcilar agisindan
dul erkeklerin yalnizlik riski daha
fazladir, ¢lnkl ¢ocuklarinin
yaninda yasayamayacaklari, kendi
islerini yap-makta da zorluk
cekecekleri ifade edilmektedir.

Kim ister yalniz kalmay1 ama ylice
Rabbim yapiyor iste. Benim ailem
simdi olsaydi nérecegim ben.
Istersen Bahadin senin ¢iftligin olsun.
illaki aile aile. Ne oglan gibi ne kiz
gibi, bastan bi aile la-zim (D, e, 92).

Dul erkek agisindan esin olmamasi,
sosyal iligkilerin azalmasina da neden
olmaktadir. Esi olmayan kigilerle
komsuluk iligkileri sinirlamakta, gidip
gelmeler azalmaktadir. Bu durumu bir
katilimci séyle belirtmektedir:

En zor zamani yalniz kalmak. Bi sey
yapsan da bi ise yaramaz. Clinkdi
yalniz-sin gelen de olmaz. Arkadasin
varsa ar-kadagsinin yanina gidebilin ama
kac saat, iki saat, lglinctiye gidemen.
Yalniz kaldin mi gevre bitiyo (H,e,76).
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Hastalik, bagimlilik, yashhk

Katilimcilardan altisinin disinda diger
katiimcilarin bir veya birden fazla kronik
hastaligi bulunmaktadir. En yaygin kronik
hastalik diyabettir, bunu hiper-tansiyon ve
romatizmal hastaliklar takip etmektedir.
Hastaliklar ve yasa bagl kolesterol, eklem
agrilar gibi bedensel rahatsizliklar
katilimcilarin ginlik yagam faaliyetlerini
etkilemektedir. Gunlik ya-samda ya
istedikleri kadar is yapmalarini
engellemekte ya da bazi islerin yapilma-
sinda baskalarina ihtiya¢ duyulmasina
sebep olmaktadir. Katilimcilar arasinda iki
kisi ise gunlik yagsamda bagkasina
bagiml durumdadir. Katilimcilar, genel
olarak yalnizhgi hasta- lik ile iligkilendir-
miglerdir.

Hastalik olunca yalnizlik daha fazla
var (H,e,79).

Yalnizligin en zor tarafi sudur: Eger
elin ayadin tutmazsa insanlara ihtiyacin
olur-sa igte oradan basliyor korku.
Yoksa elin ayagin tuttugu miiddetce
herhangi bir sey yok. (S,e,75).

Diger yandan yalnizlik, dogrudan bir
anlam icermese de katilimcilar tarafin-

dan bagdimli olmakla iliskilendirilmistir.
Bagimli olmanin sebebi ise yaslilida
bagl olan hastalik ve digkunluktir. Bu
durum-da bagkasinin yardimina ihtiyag
duymak, duygusal yalnizliga sebep
olmakta, bu ihtiyaclari karsilayacak ve
destek verecek kisilerin olmamasi ya
da yetersiz olmasi durumunda ise
yalnizlik duygusu art-maktadir.

Kalkamazsan bir tas suyunu alip
icemez-sen o zaman yalnizsin (H,k,74).

Paran da olsa kalkip istedigini alama-
yinca istedigini géremeyince, oturdugun
yerden kalkamayinca yatalak oldugun
zaman, o zaman hissediyorsun (D,k.70).

Katihmcilarin bir kismi, bakima muh-
taclik ya da yalnizlik endisesine karsi
ekonomik kaynaklarina givenmektedir.
Ekonomik kaynaklari ve birikimleri, ile-
ride duyacaklari ihtiyaclari ve muhtaglik
durumu icin en dnemli guvence olarak
gorilmektedir. Halihazirda kdydeki
yasamda da ekonomik kaynak, onlar
acisindan yasami kolaylastiran en
Onemli faktor olarak gortlmekte ve maddi
olarak rahatsa yasamdan memnuniyet
de art-maktadir.

Maagim gtikdrler olsun bana bol bol yeter
séylemeye gerek yok, ondan sonra yani
sikintili bir halimiz yok (M,e,69)

Cocuklarla iligkiler ve bakim

Yasllik ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek
bakima muhtaglik durumunda diger te-
mel destek gocuklar olarak gériimekte-
dir. Cocuklarin kendilerine surekli olarak
bakabilecegine inanmayan katihmcilar
cogunlukta olsa da ¢ocuklarla gérisme,
telefonla da olsa en 6nemli sosyal destek
olarak ortaya ¢cikmaktadir. Cocuklariyla
iyi iligkileri olan ¢ogu katilimcinin yagsama
sebebi ve yagsam doyumu agisindan
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daha iyi olduklarini belirttikleri ortaya
cikmistir. Cocuklar yasadiklari yerde
olmasalar da ihtiya¢ duyuldugunda ya
da sorunlari ¢gézmek igin ilk
basvurulacak kisiler olarak belir- tilmigtir.

Her seyden énce maddi manevi sikintim
Yok ¢linkl evlatlarimdan incinmedim
torunlarimdan incinmedim (M, e, 69).

Komsguya, bir arkadasa icini digini déke-
miyosun... Igindeki sirrini igindeki derdini,
anlatabildigini, anlatacagini sade bir
kendinden olana anlatiyon bir bagkasina
anlatamiyon, bi de anan varsa (Z,k,76).

Buna karsilik, gcocuklariyla daha
az goérisen ya da problemli iligkileri
olan yaglilarin yalnizlik kaygisi
duyduklari gdézlenmistir.

Hi¢ kimseden fayda yok arayip soran kim-
se yok. Diisenin dostu olmuyor (C,e,72).

Bahadin’da yagsam,
sosyal iligkiler ve ugraslar

Yasanilan yer, yalnizlik duygusu agisin-
dan énemli bir faktérdir. Kirda yasayan
yaslilara yonelik bu arastirmada kirsal
bélgede kurulan iligkiler, yere aidiyet ve
yerin gdvenliginin yalnizhik duygusunu
onleyen bir faktor olarak on plana gik-tigi
gOrulmustur. Bu konu, bu sayida bir baska
yazida tartisilacak olsa da kisaca burada
da deginmekte yarar vardir.

Bahadin’daki yasamim benim yurtdigin-dan
daha daha ileride. Burada daha raha-tim,
daha huzurluyum. Ciinki dogdugum sehir.
Ben gehir olarak gériiyorum. Artik kby ufak
seyden ¢ikmig statiistinden ¢ikmis.
Arkadaslarim var, gevrem var, amcamin
g¢ocuklari var, ablalarim var, kardeglerim

var yani dolu dolu yasiyorum herhangi
bir sikintim yok su ana kadar. (S,e,75)

Literatlrde yasanilan yere aidiyet, yal-
nizlik riskine kars! bir faktor olarak belir-
tilmektedir (Burholt, 2006; Prezza, 2001).
Katihmcilar da bu dogrultuda Bahadin’da
yasamdan memnundur, hatta Bahadin’i,
dinyanin bagka yerlerine tercih etmek-
tedirler. Bunun birkag sebebi 6n plana
cikmaktadir. Bunlardan en dnemlisi, do gup
bayudukleri yer olarak herkesin tani-dik
olmasidir. Tanidikhk duygusu bireyde
glven duygusunu arttirmaktadir ve daha
kolay kurulan sosyal iligkiler yalnizlikta
sosyal destegdi guglendirmektedir. Cev-rede
komsularla kurulan iligkiler, bireyin gunlik
yasam iginde sosyallesme ihtiya-cini
karsilamaktadir. Ancak bazi katilimci-lar,
icten iligkiler kuramadiklarini, insanla-rin
cikarci ve dedikoducu olduklarini, bu
nedenle kendilerinin bundan sakindigini
belirtmiglerdir.

Benim kimseyle ilgim bagim yok, kendi
kendime bagim. Kendi kendime ederim kendi
kendime ¢izerim, kendi kendime otu-rurum,
bagka da bir zanaatim yok. (S,k,78).

Sosyal iliskiler gucli bir etkilesimle
gerceklesmese bile, yagl bireye
sosyal destek saglamaktadir.

Duvatrlar tstiine geliyor. Bunalim
ge-ciriyor adam. Azicik komguya
gidince ferahliyon(M,k,75).

Bahadin’da yasam memnuniyetinin ikinci
etkeni, fiziksel ¢evredir. Bahadin'da yasli
bireye ait ev, yere baglanma da 6nemli bir
etkendir. Kendine ait ev olmasi yasli bi-
reyler igin glivenlik ve aidiyet duygusunu
glclendirmektedir. Evin bakimi, onarimi,
temizligi mesguliyet alanlari yaratmaya da
katkida bulunmaktadir. Fiziksel ¢evre-



nin diger boyutu ise Bahadin’in yaganila-
cak glizel bir yer olarak kabul gérmesidir.

Bag bahcge tiim bizim, suyun
akiyor ka-pida hevesleniyosun.
Evin var aglenirsin, bagin var
baglenirsin. Duvariyla érildik
camuruyla karildik derler. (M,k,75)

Yalnizligin 6nlenmesi konusunda
diisiinceler ve Beklentiler

Katilimcilara, yalnizliktan ne anladikla-
ri soruldugunda, katihmcilarin éncelikle
verdikleri yanit, evde tek basina yasa-
mak olmustur. Ancak daha sonra bunun
duygusal ve bireysel boyutlarina iligkin
cevaplar da alinmistir.

Valla gurbettekilerin 6zlemini
cagristiri-yor yalnizlik (S,e, 66)

Ben yalniz degilim artik evliyim. (H,e,67)

Katilimcilar igin yalnizligin énlenme-
sine iligkin en buyuk beklenti bakim ve
gunluk ihtiyaglarin kargilanmasi, evle
ilgili agir islerin yapilmasi seklindedir.
Kimi zaman Ucretli de olsa kdyde is yap
- tiracak kisilerin bulunamamasi, onlarin

ihtiyaclarinin karsilanamamasina neden
olmaktadir. Erkek katihmcilar tarafindan
yalnizh@in giderilmesinden ilk anlasilan,
evde birinin olmasi, onlarin ihtiyaglari-
nin karsilanmasi olmustur.

Yaninda bir can senligi olur, evin barkin
gordliir. Evi barki sdiptiriince mutlu olur
adam. Isin gériiliince yemedin éniine
gelirse mutlu olunmaz mi? (M,k,75)

Bazi katihmcilar duygusal olarak
yalnizliga ve bireysel davraniglara
iliskin cevaplar vermislerdir.

Kendisini yénlendirmesini bilmeyen
kendisi ile anlasamayan bir insan bir
baskasiyla hi¢ anlagsamaz, o yalnizligin
en bliyik belasidir. (S,e,75)

Yalnizlik iyi olmaz ya , hi¢ iyi olmaz
yalnizlik. Insan kendini dinler,
dinledikge hastalanir. Kendi kendini
dinledikge has-talanir. aha sizi
goérdiim bir negelendim bak. (S,k,70)

Yalnizlik zor, nereye gitsen
yalnizsin (F,k,68)

Yalniz yasamayan ve esi 6lmemis
katilimcilarin biri
digsinda hepsi yalniz
hissetmediklerini
ve yalnizlik hakkin-
da dustinmedikleri-
ni belirtmiglerdir.
Bunun yanin-da
yasa gore de
yalnizlik hakkinda
fikirler degismek-
tedir. Daha geng¢
yaslarda olanlar
yalnizlik hakkinda
dusinmediklerini
belirtirken yagi daha
biyik olanlar,
yalnizlik kaygilarini
dile getirmislerdir.
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Arastirmanin Sonuglan Uzerine

Bu arastirmada Bahadin 6zelinde kir-
sal bolgelerde yaslilarin yalnizh@i nasil
deneyimlediginin ortaya konmasi hedef-
lenmis ve niteliksel bir arastirma yarutul-
mustur. Arastirmanin bulgulari, literatlrle
paralellik gdstermekle (Victor vd., 2008;
Cela ve Fokkema, 2017) birlikte bazi so-
nuglari daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir.
Bunlardan en 6nemlisi, yalnizhgin evde
yalniz yagsamak olmasi ve dulluktur. Er-
kek katimcilarin dul olmalarindan dolayi
yemek, temizlik gibi ginlik ev islerini
yapamamalari bagimliliklarini arttirmak-
tadir. Bunun yaninda dulluk, sosyal iligki-
lerin de azalmasina neden olmaktadir.
Kadin dul katilimcilar agisindan yalniz
kalmanin getirdigi glvenlik kaygisi ve
korkusu da tespit edilmistir.
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Cocuklarla kuru-
lan gulgli bag ve
onlar- dan beklen-
tiler, yalnizlik ve
onun 6nlen me-
sinde diger onemli
sonug olarak ortaya
cikmaktadir.
Bireysel yasam tar-
z1 yetigkin gocuklari
etkilerken, kirda
yasayan yaslilarin gocuklardan
beklenti-leri ya da bu beklentilerin
yerine getiril-memesi, yaslilarin
yalnizlik duygusuna kapilma riskini
arttirmaktadir. Katilimcilar, evlerinde
kalmayi tercih ederken, ¢ocuklarindan
da sosyal destek beklemektedirler.
Cocuklariyla iligkileri yeterince iyi
olmayan yaghlarin yasam doyumunun
disuk oldugu, melankolik ve sitemkar
bir ruh hali iginde oldugu gézlenmistir.

Bakima muhtaclik kaygisi da yalnizligi
etkilemektedir. ileride bakima muhtag-lik
durumunda katilimcilar genellikle
cocuklarinin bakmayacagi durumlarda
kdyde kalarak bakici tarafindan bakilmayi
ya da Bahadin Yaglanma Vakfi tarafindan
kurulan huzurevinde kalmay tercih et-
mektedirler. Ekonomik refah da, yalnizlik
ve bakima muhtaglik kaygisini azaltan
onemli bir faktor olarak tespit edilmistir.

Yalnizlikla ilgili diger 6nemli etken,
gunlik islerin yerine getirilmesidir. Kéyde
kendi islerini yapamayan katilimcilar icin en
Onemli sorun “is gérecek adam “ bulu-
namamasidir. Bu aragsal destek katilimci-
larin yalnizlik kaygini etkilemektedir. Yerel
yonetimlerden de en buyuk bek lenti (ev
temizligi, yemek, soba yakma, kémur
tasima gibi) aragsal desteklerdir. Gunlik
yasam faaliyet-
lerinde ortaya
¢tkan bagimli-
liklarin engel-
lenmesi ya da
hafifletiimesi de
yalnizlik his-sini
azaltacaktir.

Bahadin'da
yalnizlik riskini
azaltan en
onemli faktorler, Bahadin’da tanidik bir
cevrede yasam ve kirda olmasi nede-niyle
ev isi, bag bahgce isi gibi ugraslarin
olmasidir. Sosyal iligki aglarinin fazlaligi
ve fiziksel ugraslar, yasllarin 6zsaygilarini
arttiran bir durumdur. Kirda yalnizhgin
Onlenmesine yonelik hizmetlerde sosyal
iligkilerin arttirilmasi ve yeni ugraslar edi-
nilmesine yonelik planlamalar yapilabilir.
Bu desteklerin hazirlanmasinda Bahadin
Yaslanma Vakfi ve Bahadin Belediyesi’ne
biyulk gorev digmektedir.
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YASLI BIREYLERIN YEREL
YONETIMLERDEN HiZMET
BEKLENTILERI: BAHADIN ORNEGI

Hande Kingik*

“Yastan yana degil korkum, dosttan yana
Basimi koyacak bir diz, yaslanacak bir
omuz yoksa

Ne diye ulasayim doksana?”

(Yahya Kemal BEYATLI)

Girig

Toplumsal yapinin dénisumuyle birlikte
sanayi, teknoloji, bilim, saglk alaninda
o6nemli gelismeler meydana gelmigtir. Bu
gelismelerin de etkisiyle bireylerin yagsam
surelerinde bir artis s6z konusu olmustur.
GunUmuzde bir¢ok toplumda, dogum ve
6lum oranlarinin azalmasi ve dogumda
beklenen yasam stresinin artmasinin bir
sonucu olarak yasli nifus hizla
artmaktadir. Turkiye de bu demografik
dénlisimi yasayarak hizla yaslanan
tilkelerden biridir. TUIK verilerine gére
Tarkiye'de 2014 yilinda yash nifus orani
%8 iken 2018'de bu oran %8,8’e
ulasmistir. Yapilan tahmin-lere gore
2023’te bu oranin %10’u asip %10,2’ye
ulasarak Turkiye’nin ilk defa “cok yasl
toplum” kategorisine girecegi
dngorilmektedir (TUIK, 2018).

Nufusun hizla yaglanmasi Ulkeler
agisindan yeni politikalarin olusturul-
masi gerekliligini de ortaya ¢ikarmistir.
Nitekim toplumun dnemli bir oranini
olusturan yagli bireylerin ihtiyaglarina
cevap vermek gerekmektedir. Yaslanan
bireylerin kronik hastaliklara yakalanma
ve bakima muhtaglik riskinin artmasi
bakim alaninda yapilacak uygulamalari
oncelikli hale getirmektedir. Tlrkiye'de
yasl bireyler icin daha ¢ok bakimevleri
ve huzurevleri modellerinin 6n planda
oldugu goérimektedir. Ancak bugiin
yaslilar igin sunulan hizmetlerin bakim
uygulamalarinin 6tesinde olmasi gerek-
tigini sdylemek mumkundur.

* Ogretim Gérevlisi, Ankara Universitesi,
Haymana Meslek Yiiksekokulu,

Yasli Bakim Programi



Sosyal politikayl kabaca “toplumun
huzurunu gelistirmeye yonelik hareket-
ler butiind” olarak tanimlamak mum-
kindur (Celik, 2013). Sosyal politikalar
tarihsel sirecte ortaya ¢ikmistir ve
doénemlerin sartlarina gére sekillen-
mektedir. Aslinda sosyal politikalarin
dogusu Sanayilesme Dénemi itibariy-
ledir. Kapitalist Gretim neticesinde isci
sinifi dezavantajli bir hale gelmistir.

Bu dezavantajlari giderip kapitalizmin
devamhliginin saglamak agisindan
sos-yal politika ihtiyaci dogmustur.

ikinci Dinya Savasi sonrasinda
liberal politikalarin yerini Keynesyen
politika-lar almistir. ve sosyal devlet
politikalari gecerlilik kazanmistir.

Bu sliregte vatandaslar arasindaki
esitsizlikleri en aza indirmeye ve refah
dlzeyini yukseltmeye yonelik politikala-
ra yer verilmigtir. 1970 yilina geldiginde
ekonomik bir kriz meydana gelmis,
buna gerekcge olarak sosyal devlet
uygulamalari gosterilmis ve bu tarihten
sonra neoliberal politikalar gindeme
gelmistir. Neoliberal politikalarla devle-
tin ekonomiden cekildigi yeni bir slireg
insa edilmistir. Merkezi yonetim, sosyal
devlet uygulamalart ile ilgili sorumlulu-
gunu azaltarak bunu yerel ydnetimler,
sivil toplum kuruluslari gibi diger organ-
lara aktarmistir (Korkmaz, 2014; Celik,
2013; Sahinoglu, 2017).
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Yukarida ifade edilen stirecler
neticesinde yaslilik alaninda yapilan/
yapilmasi gereken sosyal politikalar da
blylk olclide yerel yonetimlere
aktanimistir. Bu kapsamda belediyeler
bu hizmetlerin saglanmasinda énemli
bir role sahiptir. Belediyeler genel
olarak ¢ocuklar, gengler, yaslilar,
engelliler, yoksul aileler gibi gruplara
yonelik sosyal hizmetler
saglamaktadirlar. Yaslilara yonelik
“kurum bakimi, saglik yardimi, teknik
malzeme sag-lanmasi ve ihtiyaca
yonelik mekansal diizenlemeler, gida,
giyim, yakacak ve ulagim
hizmetlerinden yararlanmayay
yonelik ayni ve nakdi .
yardimlar, ¢esitli sosyal-
kulturel faaliyetler
gerceklestiriimesi” gibi
hizmetleri
saglamaktadir

(Celik, 2013). Dolayisiyla yukarida
belirtilen neoliberal politikalarin da bir
sonucu olarak yasl bireylere yonelik
hizmetleri en etkin ve hizli bigimde
saglayacak olan kurumlar belediyeler gibi
gbrunmektedir. Bu sebeple bu
c¢alismada, Mayis 2019 tarihinde
Bahadin’da yapilan alan arastirmasindan
elde edilen bulgular ele alinacak

ve burada yasayan yasli bireylerin
beklentileri g6z 6nlinde bulundurularak
yerel yonetimlere yashlik hizmetlerine
yonelik dneriler sunulacaktir.

Yoéntem

Kir ve Kentte Yagllarda
Yalnizlik konulu alan
arastirmasi 24-27
Mayis 2019 tarihlerinde
Yozgat ilinin Sorgun
ilgesine bagli Bahadin
beldesin-de yapiimistir.



Arastirma, toplumsal bir olay! dogal
ortamda inceleyip ve 6znelerin bu
olaylari nasil anlamlandirdiklarini
(Yidinm, 1999) ortaya koyabilmek igin
nitel arastirma teknikleri kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Bu kapsamda
yaslari 66 ile 98 arasinda degisen 32
katilimci ile yliz ylze goérismeler
yapiimistir. Katilimcilarin 18’i kadin
14’0 erkek olup 10’u yalniz, 12’si esi
ile ve 10’u ¢ocuklariyla yagsamaktadir.

Gorusmeler, katiimcilarin
aydinlatilmis onamlari alinarak ses kayit
cihazi ve kamera ile kayda alinmistir. Ek
olarak saha notlari tutulmustur.
Gdorugmeler bilgisayar ortamina
aktarilarak ¢gdéziimlemeleri yapilmistir.

Bu calismada, elde edilen verilerin
analizinde betimsel analiz teknigi
kullaniimigtir. Bu kapsamda, temalar
belirlenerek katilimcilarin
beyanlarindan dogrudan alintilar
yapilmigtir. Belirlenen temalar ve
ifadeler gergevesinde yorumlamalar
yapilarak toplumsal bir gergeklik
ortaya konmaya calisiimig ve sonugta
da buna yo6nelik 6neriler sunulmustur.

Bulgular

Bu bolimde yapilan alan
arastirmasindan elde edilen veriler
IsiIginda Bahadin’da yasayan yasli
bireylerin yerel yonetimden
beklentileri ele alinacaktir.

Bahadin beldesinin gogunlugu yasli
bireylerden olusmaktadir. Bu nedenle
yaslilik alaninda yapilabilecek hizmet
modelleri yasl bireylerin beklentilerine
gOre tasarlanmalidir. Nitekim
arastirma kapsaminda yaglilara
beklentileri soruldugunda elde edilen
bulgular su sekilde siniflandiniimigtir;



28 Yaslanma ve Toplum

(Sobalarin
yakilmasi,
temizlik gibi
isler)

Sekil 1 : Yash bireylerin yerel yonetimden beklentileri.

Sekil-1’de arastirmanin bulgulari
dogrultusunda siniflandirilan yasl
bireylerin beklentileri gérilmektedir.
Oncelikle katilimcilarin biiyik bir kismi
evlerinde yapilacak hizmetlere ihtiyag
duyduklarini ifade etmiglerdir. Ozellikle
kis donemlerinde evlerinde sobanin
yakilmasi dnemli bir ihtiyag olarak
belirtilmigtir. Ek olarak ev temizliginin
yapilmasi, evde yapmakta zorlandiklari,
fiziksel gu¢ gerektiren islerin yapilmasi
da énemli ihtiyaglar arasindadir. Bu
konuda katilimcilardan bazilarinin
ifadeleri su sekildedir:

“Simdi kis giinleri sobaya kova
koymakta zorlaniyok. Iste belediyede
calisan isgiler-den birisi glinliik olarak
gelse de sabah-leyin bi kova koysa
gitse isimiz kolaylasir. Ondan sonra
yemegimizi kendimiz yaparik.”(C,e,70)

“Ben Ankara’dayken benim temizlikgile-
rim gelirdi. 45 giinde 50 giinde bir gelirler
evi temizlerlerdi. Sagi solu pencereleri
filan, kapiyi, tertemiz ederlerdi. Oranin
belediyesi yollardi. Burada da olsa daha
iyi olmaz mi yaslilara?”(D,e,92)

“Mesela benim giiciim yetmiyor ufak
tefek iglerime, adam bulamadigim zaman
mesela belediye gelse benim
kaldiramadi-gimi, benim tutamadigimi,
benim yapa-madigimi salsa yatirsa
memnun oluruk. Yardima ihtiyacimiz var
bizim bundan sonra. Her ne kadar
yapiyom tutuyom dese de ihtiyacimiz var
bizim. Gliciimiin yetmedigi ¢ok seyler
oluyo. Gene simdi ben ayaktayim adam
daha digkiin ol-du.” (Z,k,76)



Genel olarak fiziksel anlamda zorluk
¢eken yasli bireylerin ev igi islerde
ihtiyag duyduklari gértlmektedir.
Ekonomik olarak temizlik hizmetini
karsilayabilseler de bu isleri yapacak
kimse bulamadiklarindan yakinmakta
dirlar. Dul olan yaslilarin ev iglerini
yapacak birini bulmasi daha da zorlas-
maktadir. Katilimcilar kendi evlerinde
yasamaya devam etmek istemekle bir-
likte zorlandiklari iglerde eve gelen bir
hizmet araciligiyla yasamlarinin kolay-
lasacagini ifade etmektedirler. Bir bas-
ka katilimci da bu konudaki beklentisni
su sekilde ifade etmistir:

“Simdiki  talebeler ¢ok duyarll,
eskiden bilmiyorum igte anadan mi
babadan mi okuldan mi hocadan mi?
Simdiki talebeler élse kediyi seviyoriar

kediyi kucakliyorlar. ki arkadas bir olur

gidelim su ihtiyarin yanina sobasini
yakak evini temizleyek derler. Ben
umuyorum bu talebelerden umuyorum.
Onu yapar bizim gengligimiz... Gengligin
bu ihtiyarlara hirmetini bekliyom.
ligilenmesi lazim. Evvela belediyemiz
sbyle yapin boyle yapin diye toplanti
yapacak, gengligi edi-tecek. Ihtiyar bak
su adam ydiriiyemiyor bunu kolundan tut
evine gétiir, hicbir sey bilmiyorsan higbir
seye yardim etmiyor-san bu olabilir.
Genclige gliveniyom.” (H,e,84)

Bu ifadede goruldigl Gzere
kusaklararasi iliskiler temelinde bir
uygulamanin yapilmasi
beklemektedir. Bahadin’in yogun
yasli ntfusu géz énine alindiginda
buradaki yasl bireylerin diger yas
gruplarindan soyutlanmadan
hayatlarini sirdirebilmelerinin
onemini vurgulamak yerinde olacaktir.

Diger bir beklenti bakimevinin
faaliyete gegmesi olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bahadin’da yerel halkin
katkilari ile yapilan, 25 yatak
kapasitesi olan, yasllar igin
tasarlanmis, bina ve donanim olarak

b &

BAHADIN YASLI BAKIM MERKEZI
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hazir bulunan ve resmi olarak acilisi
beklenen bir bakimevi bulunmaktadir.
Teknik acidan tamamlanmasina
ragmen burokratik engellerden dolayi
henlz faaliyete gegememis olmasi
nedeniyle katilimcilarin belirtilen
bakimevinin faaliyete gegmesi ile ilgili
beklentileri s6z konusudur. Bu konu ile
ilgili bazi ifadeler su sekildedir:

“Yaslilar yeri hizmete agilsa magdur,
muhtag insanlar orda hizmet gérse,
yasasa daha giizel olur tabi. Zaman
gelecek gidip ekmek alamayacagin
za-mani disin.” (H,e,84)

“Tabii bakim igin bak huzurevini yaptilar
duruyor orada agiimadi etmedi agilsa ne
gtizel olur bir kisiye burada 2000 liraya
bakiyorlar 2 milyar oraya verse hem
orasi kalkinir hem de hasta rahat yagar
doktor olur, hemsgiresi olur.”(D,k,70)

Katilimcilarin énemli bir kismi
bakimevinde yasama fikrine sicak
bakmasa da bir kismi bakimevinin
Bahadin’da olmasindan dolayi
yasadiklari yerden kopmayacaklari
dislincesi ve saglik hizmetlerinden
daha kolay faydalanacaklari
dusuncesiyle bakimevinin faaliyete
gecgmesini beklemektedir.

Yerel yénetimden beklenen bir diger
hizmet ise yasli bireylerin bulusacagdi
bir merkezin olusturulmasidir.
Bahadin’'da erkekler daha ¢ok
kahvelerde bulusmakta kadinlarin ise
ev disinda bulusacaklari sirekli bir

merkez bulunmamaktadir. Kadinlar
daha ¢ok komguluk iligkileri araciligiyla
sosyallesebilmektedir. Ancak hem ka-
dinlar hem de erkekler vakitlerini daha
iyi degerlendirmek igin bir bulugma
merkezinin olusturulmasi fikrine olumlu
bakmaktadir. Bu konu ile ilgili ifadeler
su sekildedir:

“...Hem belediye yukselir hem
kdyumduz ylikselir hem yasli tek olanlar
rahatlar. Guzel bir sey. Belki kadinlar
toplanacak biriylen ikisiylen glzel
anlagacan yalnizligini hissetmen. Ama
simdi elim tutuyo, ayagim tutuyo,
yalnizlik diye korkuyom, nolacaz diye.
Ama hele de kendim gibi konusan
birini bulursam (gultyor)” (N,k,74)

Yukarida katihmci Bahadin’da bir
bulusma merkezinin olusturulmasi
beklentisini ifade etmektedir. Bu
merkez araciliiyla bireylerin hem
ev diginda sosyallesmeleri hem de
(6zellikle yash bireylerin) daha
verimli vakit gegirebilmeleri
saglanacak gibi gorinmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgulari ve analizler
dogrultusunda Bahadin’in yash bireyler
icin kurumsal ve tim yagli bireyleri
kapsayan bir modele ihtiyaci oldugunu
sOylemek mimkiindtr. Bu sebeple bu
calismanin 6neri kisminda ihtiyaglar ve
beklentiler dogrultusunda dért kurumsal
model érnedi sunulacaktir.



ilk olarak, Antalya ili Muratpasa Bele-
diyesi binyesinde hizmet veren Evde
Sosyal Hizmet ve Yasli Evi modelleri
ele alinacaktir. Evde Sosyal Hizmet
Merke-zi; yasli, engelli ya da bakima
muhtag bireylerin ihtiyag duyduklari
saglik ve sosyal gereksinmelerinin
saglanmasi igin Ucretsiz hizmet veren
bir birimdir. Bu kapsamda verilen
hizmetler su sekil-dedir:

- 7/24 Hasta Nakil Ambulans Hizmeti:

Hastaligi duragan ve tasinmak
zorun-da olan, engelli ve yataga
bagiml hasta-lari evden saglik
birimine ve saglik biriminden eve
tasimak lGzere hizmet veri mektedir.

-Evde Doktor Kontrol ve Muayenesi:

intiyac sahipleri, bagvurulari dogrul
tusunda yasadiklari mekanda hafta
ici 08.00 ile 17.00 saatleri arasinda
danis-man hekimler tarafindan
muayene edil-mektedir.

-7/24 Evde Hemsirelik Hizmetleri.

Receteli enjeksiyonlar (Antibiyotik
ilaglar ve sadece hastane ortaminda
uygulanabilen enjeksiyonlar harig),
yara, yanik, yatak yaralari ve ameliyat
yara pansumanlari, idrar sondasi
cikarma ve takma (degistirme),
tansiyon, seker, ates, nabiz ve
solunum takibi gibi rutin kontrolleri
icermektedir.

-Evde Hasta Bakim Hizmetleri:

Bakima muhtag fiziksel yetersizligi
olan yasli ve engellilerin beden
temizligi (banyo), sag, sakal ve tirnak
kesimleri gibi kisisel bakimlarinin
yapilmasini igermektedir.

-Ev i¢i tamirat hizmetleri:

Engelli ve yaslilarin evlerinin
daha yasanabilir hale getirilmesi
amaciyla teknik destek ekibi
tarafindan evlerinde bakim, onarim
tamirat hizmeti verilmektedir.

(https://Imuratpasa-
bld.gov.tr/sosyal-
projeler/20225/15/
evde-sosyal-
hizmet-merkezi )

Bahadin’da evde
bakim hizmetleri
icerisinde tibbi bakim
desteginin otesinde
sosyal bakim
hizmetlerinin gerekliligi
g6zonune alindiginda
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yukarida anlatilan model yerel
halkin ihtiyaglarina gére yeniden
sekillendirilerek uygulanabilecek
bir model gibi gérinmektedir.

Bir diger 6rnek Yasli Evi projesidir. Bu
projeninin genel amaci, Muratpasa
Belediyesi sinirlarinda yasayan 60 yas
ve Uzeri vatandaslarin sosyal hayatin
icerisinde, aktif olarak yer almalarini
saglamaktir. Projenin 6zel amaci, yagli-
ik débneminde gérulebilen kayiplari
indirgemek, basarili ve aktif yaglanma-
ya yOnelik sosyal bakim programlarini
uygulamak, yasam boyu 6grenmeye
tesvik ederek Uretkenliklerini korumak,
kapasiteleri ve yetileri dogrultusunda
programlanan kurslari ve etkinlikleri
dizenleyerek sosyal katilimlarini sag-
lamaktir. Bu birim haftanin yedi giini
yaz ve kis ayri olmak uzere, birim tara-
findan belirlenen saatlerde faaliyet gos-
termektedir. isteyen her yasli birey bu
birim binyesinde acilan el sanatlari,
Latin danslari, satrang, zeka oyunlari,
tiyatro, halk oyunlari, Tark halk mazigi

by
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ve sanat miizigi, resim, ingilizce, 6rg,
kirk yama, bri¢ kursla- rina Gcretsiz
olarak katilabilmektedir. Ek olarak, bu
birimde sabah sporlari yapiimaktadir. Bu
etkinliklere katilmak istemeyen yasl
bireyler ise Ucretsiz ikram olan ¢aylarini
arkadaslari ile sohbet ederek icip vakit
gegirebilmektedirler. Kuruma ileri derece
Alzheimer hastalari yanlarinda
refakatgilari olmasi durumunda kabul
edilmektedir. Bunun diginda katilim igin
bir saglik kriteri bulunmamaktadir.

Bir diger model Antalya ili Konyaalti
Belediyesi biinyesinde hizmet veren Ay-
nur&irfan Kamil Bileydi Yaslhlar Kresi'dir.
Bu kurum, 60 yas Ustlu Alzheimer ve
demans gibi hastaliklari olmayan, kendi
ihtiyacini kendi giderebilen yaslilarin
vakit gecirebilecegi, primer dlizeyde
saglk kontrollerinin yapildigi, yasl ve
yash yakinlarinin danigsmanlk
hizmetinden faydalandigi bir merkezdir.
Yasllarin fiziksel ve zihinsel durumlarina
gore aktivite plani hazirlanmaktadir.
istege gore yash haftanin her giinii veya
glUnibirlik gelebilmektedir. Diyetisyen
kontrolliinde
hazirlanan sabah
kahvaltisi 6glen
yemegi ve ikindi
menuleriyle
yasl bireyin
dogdru ve dengeli
beslenmesine
onem
gOsterilirken her
pazartesi; seker,
kilo, viicut I1sisI ve
haftanin
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her guinu tansiyon takibi yapiimaktadir. Son olarak Antalya Buyuksehir Bele-
Gun igerisinde boyama etkinlikleri, el diyesi bunyesinde hizmet veren Aktif

sanatlari atélyesi, hafizay koruyucu Yasli Merkezi 6rnegi ele alinacaktir. Bu
ve dikkati artirici bulmacalar, kelime merkez Tazelenme Universitesi kapsa-

oyunlari, kitap okuma saatleri, sinema  minda hizmet vermektedir. Altmis bes
saatleri, nefes egzersizleri, fiziksel eg- yas Ustl bireyler merkezden

zersizler, yaslinin el —kol —g6z koordi-  faydalanabilmektedir. Saghkli, basaril,
nasyonunu gelistirici oyunlar ve bireysel aktif yaslanmayi desteklemeyi

fizyoterapi hizmeti ile guin igerisinde amaglayan merkezde uzmanlar
yaslinin aktif kalmasi ve aktif yas- esliginde sanatsal, sosyal etkinliklerinin
lanmasi hedeflenmektedir. Haftalik gezi, yaninda spor hizmeti, fizik tedavi

piknik vb. faaliyetler de gercek- hizmeti ve gerontolojik
lestiriimektedir. Merkezde danismanlik hizmeti de

8 kisilik yatakh dinlenme el 4 A verilmektedir.

odasl bulunmaktadir. N (http://antalya.bel.
Yasli bireyin, : tr./ haberler/antalya-
bakim elemani aktif-yasli-merkezi-

veya hemsire hizmette)

gOzetiminde

ihtiyag halinde Gunumuzde
dinlenmesi yaslilar icin
saglanmaktadir. klasik bakim
Haftanin her hizmetlerinin
glnl veya Otesinde yeni
gunu birlik modellere ihtiyag
olarak krese oldugu

kayit olan bilinmektedir.
yasli bireyler, Ozellikle
belediye blyUksehirlerde
blinyesinde yaslilarin ve onlara
bulunan hizmet bakim verenlerin
araci ile 08.30 ihtiyaglarina

da evinden yonelik yeni

alinip 17.30 hizmet modelleri

itibari ile evine
birakilmaktadir.
Merkez, Ucretli olup
haftanin her ginu

uygulanmaktadir.
Bahadin’in yash nufus
yogunlugu géz énline
alindiginda yaslilarin
katilim saglayanlardan serbest zamanlarini daha

650 TL, gunubirlik kayit etkin kullanabilmeleri i¢in
olanlardan gunluk 35 TL ucret yukaridaki modeller 6rnek olabilir.
alinmaktadir.
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Gegmiste yasli bakiminda tek segenek
bakimevleri olarak goérilse de son
yirmi yilda bakimevlerine alternatif
segenekler gindemdedir. Yine de
yaslilarin bakim hizmeti alacagi
secenekler artmasina ragmen bireyler
biyik 6lglide evlerinde yaslanmayi
tercih etmektedirler (Hooyman&Kiyak,
2008). Bu calismada da katilimcilarin
muimkin oldugunca evlerinde
yasamak istedikleri gértilmektedir.
Bununla birlikte ihtiyaglari dogrultu-
sunda eve hizmet beklemekte ve ev
disinda da aktif olabilecekleri kurumsal
bir hizmete ihtiyag duymaktadirlar.
Yukarida 6nerilen modeller bireyin
hem yerinde yaslanmasi agisindan
hem de sosyal yasamin iginde
kalabilmeleri acisindan énemlidir.

Sonug olarak, Bahadin’in yaglilara
yonelik ihtiyaclari g6z 6nine alindiginda
hem evde bakim hizmetlerinin ayrilarak
(yukaridaki modellerde oldugu gibi) sos-
yal hayatin icinde yer alacagi bir hizmet
modeli tasarlanmasi gerektigi
sdylenebilir.

Yasgli bireylerin, kurum bunyesindeki
etkinliklere katilimlari saglanarak aktif
ve basaril yaglanmalarina katki
sunulmalhidir. Bu hizmetler ayni
zamanda yalnizligin énlenmesinde de
O6nemli bir yere sahiptir. CUnku bu
hizmetler sayesinde yagli birey
evinden ¢ikarak yeni bir yagsam alani
olusturabilecektir. Bunun neticesinde
de yalnizligin olumsuz etkilerinin en
aza indirilmesi mumkun olabilecek
gibi gérinmektedir.
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Elif Cevik*

Mekan kavrami, her ne kadar fiziki bir
durum gibi anlasilsa da olaylarin gelisti-
gi, insanlarin yasadigi ve her tirld top-
lumsal olaylarin iginde gerceklestigi bir
yer, gevre, yasadigimiz ortam olmasi
nedeniyle sosyolojik bir durum olarak
karsimiza gikmaktadir (Alver, 2013; akt.
Ozkan, 2017). Bu séylemden anlasildig
Uzere, mekan aslinda, insanlarin duygu
ve dusuncelerinin paylasildigi, yasamin
gerceklestigi, daha derin bir anlam
barindiran yasam sireci olarak
algilayabiliriz. Bebeklik, cocukluk,
genglik, yashlik... Bu dénemlerden en
¢ok hangisinde insanlar mekanlarla
duygusal bag kurar? En ¢ok yaslilik
déneminde... Clinki bu doneme kadar
gecirilen slrede, tim deneyimler, anilar,
yasanmisliklar, sevingler, acilar, kisacasi
her seyi zamanla zihnimizde biriktirmis
oluruz.

Yasllik dénemine gelindiginde,
insanlarin daha alingan, daha duygusal
bir ruh haline burinmeleri nedeniyle
birine ylik olma duygusunu hissetmeleri,
onlarin yasadiklari dort duvara daha ¢ok
baglanmalarina sebep

Mekan
Kavrami ve
Mekan- Insan lligkisi

Alper Cevik**

olmaktadir. Her ne kadar gocuklari
da olsa, onlara iyi de baksalar kendi
yasamini strdirddgi o dort duvar
disindaki yerleri gegici gozuyle
gorurler. Varsa da yoksa da benim
dort duvarim derler (Goka, 2001:89).

Ani olusturmada énemli bir yere sahip
olan mekanlardan biri evlerdir. Ozellikle
de yasli insanlar igin evler, tim anilarinin
yer aldigi mekanlardir. Ev mahremiyeti
simgeler, hayal kurulan, en ¢gok zaman
gecirilen yerdir. Bu ne-denle de yasllar
icin 6nemlidir (Urry, 2018;45-46).
iligkilerin yaganildigi, anilarin yasanilip
biriktirildigi, insanlarin yalniz
hissettiklerinde kendilerini buldugu ve
sebep ne olursa olsun kendilerini o dort
duvara ait hissederek yasamlarini
surdurdukleri yer olarak anlasiimaktadir.

*Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Li-sansdiisti Egitim Enstitlisti Radyo,
Televizyon ve Sinema Anabilim Dali
Doktora Programi Ogrencisi.

**Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitii-sii
Yasam Boyu Ogrenme ve Yetigkin Egitimi
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi.
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Yasl insanlarin evlerinde kendi kural-
lari hikim sirmektedir. Onlara gére
kendi evlerinin yoneticisi kendileridir.
Bir bagkasinin evinde veya huzurevle-
rinde kaldiklarinda oranin kurallarina
gore hareket etmeleri gerekeceginden
kendilerini 6zgulr ve iyi hissetmeyecek-
lerdir. Bu ylzden de evlerinden
ayrilmak istememektedirler (Kosar,
1996:101; akt. Ozkan, 2017).

Mekansal Aidiyetlik

Aidiyet, kelime anlami olarak iligkin-
lik, ilgi anlamlarina gelmektedir (TDK,
2015). Aidiyetlik yani ait olma hali, her-
hangi bir nesneye, insana, topluluga,
etnik gruba ya da sosyal bir kategoriye
ilis- kinlik, bitinlesme sureci olarak
karsimi- za gikmaktadir (Alptekin,
2011:20; akt. Ozkan, 2017).

Aidiyetlik agisindan 6nem arz eden
toplumsallagsma sureci, bireyin dogup
blyiddugi yasamini sirdirdiga,
icinde bulundugu toplumun kultarine,
gelenek ve goreneklerine, diline,

inanglarina ait hissetmesi ile
gergeklesir. Ayni klltirde yasayan
insanlar birbirleriyle etkilesim halinde
olarak kendilerini daha iyi anlarlar.
Bircok konuda (dili, dini, giyim kusami
vb.) benzerlik gésterdiklerinden
kendilerini yasadiklar yere daha ¢ok
ait hissederler (Akin, 2011, Alptekin,
2011; akt. Ozkan, 2017).

Bahadin’daki Yaslilarda
Mekéansal Aidiyetlik

Yapilan saha arastirmasi, nitel
arastirma yontemi olup, Yozgat'in
Bahadin Kasabasi’'nda
gerceklestiriimigtir. 65 yas Ustu, 18’i
kadin, 14’4 erkek olmak Gizere toplam 32
kisi ile gorisme yapilimistir. Goériisme
yapilan yasli insanlardan 10 kisi yalniz,
12 kisi esiyle, 10 kisi cocuklariyla
yasamaktadir. Yapilan gorismelerin
hepsi yuz ylze gerceklesmis olup her
goérasmeci ile 6zellikle kendi
yasadiklari evde goérisulmustir. Katilan
gbrasmecilerin yaslari, arastirma itibari




ile 65 ve Ustudir. Gortismecilere onlari
mekana baglayan unsurlara yonelik,
bunlarin ne oldugunu anlamaya dair
sorular sorulmaya 6zen gosterilmigtir.
Kadin gérismecilerin cogu ev hanimi
olmakla birlikte, erkekler farkli meslek
gruplarindan emekli olmus insanlardan
olusmaktadir.

Bir nitel arastirma 6zelligi tasiyan
bu arastirmanin zorluklarindan birisi
toplumun her kesiminden kisilere
ulasilamamasidir. Diger zorluklar ise,
gOrusmecilerin ileri yasta olmalari
nedeniyle sorulari anlayamamalari,
zaman zaman agiklama gereksinimi
duyulmasi ve duygusal anlarin
yasanmasi nedeniyle gérismelerin
kesintiye ugramasidir. Gériismenin
neden yapildigina, ne amagla
kullanilacagina dair bilgiler uzun
uzun anlatilmistir.

Goriasmelerin hepsi, goriismecilerden
musaade alinarak gortismecilerin kendi
evinde, yalniz olduklari ortamda
yapilmistir. Bulgular bélimunde

bu gbériismelere yer verilmistir ve
goOrusmecilerin adinin bas harfi,
cinsiyeti ve yasi seklinde parantez
icinde belirtilmigtir.

Arastirma Bulgular

Gorusmecilere “Bahadin’da yasamak
size ne hissettiriyor? Burada olmaktan
mutlu musunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Alinan cevaplar, temalara ayrilarak
analiz edilmistir. Buna gore Bahadin’da
yasamin anlami asagidaki temalardan
olugsmaktadir;

Bahadin’t Sevmek

Valla Bahadin’da yasamayi ¢ok seviyo-
rum. Biz yani burda dogduk burda bi-
ylidiik 11-12 yaslarimiza kadar. Bahadin
¢ok glizel bir yer. Yani ben yurtdigina da
gittim, Almanya’ya da gittim Hollanda’yi da
gezdim, Fransa'’yl da gezdim ama
Bahadin’in tek metresine degismem bitin
Avrupa’yl. Bahadin bambaska bir yer. Her
konu da her seyde. Sonra aydin bir
milletimiz var. Caligkanlik iste olani da var
olmayani da var ama memleketimizin
seyini hicbir yere degismem, Bahadin ¢ok
glizel bir yer. Bahadin gibi yer ben tanimi-
yorum. (C. e. 76).
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Bahadin’i seviyorum kizligim gelinligim Anca doktoru kulagim duydu ki 30

herseyimiz gegti, burda biiytidiik. Evim, paket kan verildi. Tam bir sene yattim
barkim, k6yimdiiz daha iyi geliyor bize. beni hagat ettiler. iste diyorum ya
Ankara’ya bi gitsek evimize bi varaydik gecen sene bu zaman Yozgat'ta

diyoruz, kby yeri ama yine de zaman ge- fizikteydim. iste boéyle. (M. k. 74).
¢iyor malin var danavar, yegillik var

oraya gidiyon buraya gidiyon, sehir Cocuklugum, gencligim herseyim bura-
genclere gére yaslilara gére degil. Yazi da gecti. Bahadinimiz ¢ok iyi, tatli, dévis-
severim. Surda disarda dikilip sohbet cekis yok, kog gaybet yok. Burda olmak-
ediyoruz bak. Zamanimiz béyle gecti. tan zevk aliyorum, sehir bana ne yarar
Sagol kuzum Allah iginizi rast kizim, Kéyde bliyi- diim kéyde duruyom

anam babam da
kéydeydi. Temiz
hava, temiz 6tebe-
ri. Geliyon gidiyon
surda bi arkada-
Sina rastgeliyon,
soruyon, 0 sana
takiliyo sen ona

getirsin bekar misin evli misin_
bilmiyorum ama Allah RS
iyi insanlarla karsilag-

tirsin. (B. k. 67).

Bahadin’da Huzur

Bahadin’da yasamak

oémrdmdi uzatiyor.
Biriyle déviigeyim
cekiseyim kalabalik
glirtiltii olmaz bizim
burda. (C. e. 74).

Bag bahge tiim bizim,
suyun akiyor kapi-da
hevesleniyosun. Evin
var aglenir- sin, bagin
var baglenirsin.
Duvariyla ériildiik
camuruyla karil-

dik derler. Atasézii
bilin mi bilmiyom iste
buralarla gégnimii
egliyorum. Yanima bir
can genligi olsa kétii
mii olur? Oglan bakar
bana gece yarisina
kadar bekliyo. Giinliz
de uyur. Bir komsum
dedi ki s6yle sbyle yap

altina bezini koy dedi. Omuzlarimdan
edemiyorum i¢ kanamasi gegirdim.

takiliyon bir alem
geciyoz. Tanidik
cok yalnizligimiz
boyle geciyor. Belki
adam gétiirseydi
beni belki alisirdim
hi¢ gelmezdim,
adam gétiirmeyin-
ce nérecen, orda
evlendi, evlendi de
adam da ondan
gétiirmedi. Burda
¢ocuklarimin ba-sini
bekledim. Co-
cuklarim da simdi
bekledigime bana
bakiyor gayri, sen
¢ok cile gektin biz
de sana bakacaz
diyorlar. Allah 6mdir
versin né-riytim.
(H. k. 88).



Bahadin’da Aidiyetlik

Bahadin’'da yasamak bana sihhatimi
veriyor. Sihhatim de su Ankara’da dara-
llyom kimseyi tanimadigim igin, onalti daire
var komsulari da tanimiyom. Kah-veye
gitsem gidiyom oturdum bi kag kere
vardim. Bi ¢ay iciyom dénliyom kimse yok
ki sohbet edesin. Ama bahadin’a geldim
miydi asagi indim miydi kimilen olsa soh-
betimi de yapiyom gayimi da igiyom, okey
de oynuyom vakit béyle gegiyo. (H. e. 79).

Bahadin’da yasamak gayet glizel dedim
ya. Antalya’dan bura iyi, Alanya’dan bura
iyi. Bizim vatandaslar diyo sura gittim bura
gittim. Gittin de bir hafta gittin geri dén(ip
yine Bahadin’a geliyolar. Bir hafta-lik
yasanti ne olacak ki. Buranin havasi iyi,
sulari iyi, ¢ayirli ¢cimenli. Burda dogduk,
burda bliytidiik burda yasadik, gocuklu-
gumuz burda gegti. (H.e. 76).

Mutluyum. Baktim ki ¢ocuklar 6zliiyo-
rum gidiyom iki tg¢ ay gériiyom geliyom.
Bildigin tanidigin dogdun yer, Bahadin’da
daha mutluyum. Ankara’da sikiliyorum.
Isim yok bir yer yok. (S. k. 83). Cok giizel.
Annem buradayd! benim. Benim annemin
babasi buradaydi. Evvelden kagar kacar
buraya dayimin yanina gelirdim. Annem,
ne ¢ok gidiyon Bahadin’a derdi. Dayim gilin
cocuklari da goktu.

Annem onlara mi baksinlar sana mi,
derdi ben de bana da baksinlar
derdim. Buraya gelirdim. (S. k.74).

Valla ben géziimii agtigim an sabahi-
nan ben Bahadin’l cennet gériyorum.
Baska bir sey degil. (T. e. 66).

Goriisme yapilan kisilerin bir kismi
yurtdisinda yasamis, bir kismi Ankara’da
veya baska sehirlerde yasamisg, kimisi de
cocuklarinin yanina gidip gelmektedir.
Ancak yurtdigina giden de sehir disinda
yasamis olanlar da Bahadin’da yasama-
nin verdigi guizel duygular bagka yerde
bulamadiklarini ifade etmislerdir. Kendi
dogup buyuadagud, batlin anilarinin gegtigi
yer olarak Bahadin’in onlarda ai-diyetlik
duygusu olusturdugu disutndl-mektedir.
Evinde olmaktan, Bahadin’da olmaktan
mutlu olduklari anlasiimak-tadir. Ozellikle
65 ve Ustl yaslarda insanlarin bir takim
fiziksel yoksunluk-lari bas gostermeye
basladigi zaman “ev” onlar igin
vazgecilmez bir mekan haline
doénidsmeye baslar. Bu yizdendir ki
insanlarin evle kurduklari bag 6zel-dir.
Bahadin’i yani yasadiklari yeri cok
sevmelerinin, buraya ait hissetmelerinin
bir diger nedeni de buradaki payla-
simlardir, tanidiklarinin, akrabalarinin,
komsularinin ¢ok fazla olmasidir. Tanidik
yuzlerin olmasi onlarin zamanlarinin
glizel gegmesine sebep oldugunu boy-
lece kendilerini glivende hissettiklerini
soylemektedirler. ileride ortaya gikacak
bakima muhtacglik durumunda da
g6rusmecilerin cogu evlerinde ya da Ba-
hadin’da kalmak istediklerini belirtmis-
lerdir. Ancak bazilari en son ¢are olarak
eger burada bakilamayacaksa baska
yere gidebileceklerini ifade etmislerdir.
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Bahadin’da Bakim

llerde daha da yaslaninca adam bak-
sin, bakimevi olsa giderim, temizce olsa
giderim niye gitmeyim. Ama simdi evde
bakillyom, kadin bakiyo. Aksam geliyor.
Birini tuttuk simdi ¢ocuklar tuttu ben tut-
madim. Ben dedim ki kii¢lik gocuguma,
ben korkuyom yatarim kalkarim da Hay-
dar dedim, gece vefat etsem gelen yok,
giden yok, on glinden mi bulacaklar beni
yirmi glinden mi, kokacam dedim. Oglan
da gittiydi onu bulmus dedi ki aba sana
adam buldum dedi gelecek yaninda yata-
cak sabah gelecek ¢ayini demleyecek ye-
medgini yapacak, biz verecez parayi sen
degil. Simdi bir ay biri atiyo parayi bir ay
biri. Allah razi olsun kizim nérecen. Simdi

bakmayan da var, zor, simdi
cocuklarim baktiriyor bakmayanda
var. Sagolsunlar. (H. k. 88).

Evimde kalirrm, ¢ocuklarim bakar bana.
Beni birakmazlar. Orda evimiz var, beg
katli. Yurda gitmem ben korkarim evim
daha iyi emin zekin. (D. k. 78).

Cocuklar gelmez ben burda kalirim.
Oliim burdan ¢iksin iste cenazem burdan
¢lksin isterim. kiiglik oglan bakar bana. En
¢ok onun ailesiyle gériigiiriim. Usaklar alti
ayda bir gelir onlarla gériisdirim. Annemin
akrabalari ¢ok onlarin yanina gider
gelirim. Canim sikilinca dolasi- rim.
Komsulara giderim. Hasta ne olunca
komsular da gelir yoklarlar. (S. k. 74).

Evinde bakilacan nerde
bakilacak evinde bakilmayana
hi¢ bi yerde bakilmaz. 65
yasindaki ihtiyara huzur evi
bakamaz, onun temizligi
var 6zel temizligi var.
Huzurevindense evimde
rahatim. (H. k. 75).

Ben Bahadin’da yaslilar
bakimindan faydalanmak
isterim maasimi da oraya
veririm. Oraya da yeteri kadar
para yatirabilirim. Hemen
evimin yaninda, Bahadin’da
dogdum buiyiidim. Komgulari
taniyorum. Oraya gelen
genellikle bakima muhtag
insanlarda burali olur
tanidigimdan dolayi daha rahat
olurum ama gitsen bir
Ankara'da Kayseri'de herhangi
bir yerde onlari taniyana kadar
bir hayli zaman geger ama



burda herkesi biliyorum kimin kim oldu-
gunu. Burda yasamayi isterim. Evimde
de bakitmaya c¢alisirm ama eger Baha-
din’da yaslilar bakimevi onaylanir agilir-
sa daha iyi olur. iginde hemgiresi,
dokto-ru gtivenligi olur. Buraya gelip
bakacak kisi bugin gelir yarin gelmez
isim var der iki li¢ saat gelmez. Ama
ora daimi birsey. (H. e. 81).

insanlarin alistiklari evleri ya da
kendilerini ait hissettikleri bir mekan-lari
mutlaka vardir. Yas ilerledikge bu
mekanlardan ayrilmak istemeyen kigiler
kendilerine ¢6zim yolu olarak “parayla
adam tutar baktirirm” cevabini vermis-
lerdir. Onun digsinda 6lene kadar evinde
kalmak isteyen gorusmecilerin yani sira
cocuklarinin kendilerine bakacagini du-
sunen kisiler de gortlmustir. Huzur evi
birgok gértismeci igin en son gare, kork-
tuklari mekan olmasina ragmen bazi
gérusmeciler igin ise Bahadin’da huzu-
revinin olmasi onlar i¢cin daha guvenilir
bir mekan olarak ortaya ¢cikmaktadir.

SONUG

Yasli insanlarin bir yere kendilerini ait
hissetmelerinin, yasadiklar yeri sev-
melerinin ve oradan gitmek istememe-
lerinin nedeni, dogup buyudukleri, iyi
veya kotl anilarinin yasandigi, sikildikla-
rinda tanidik kimselerin, yakinlarinin,
arkadaslarinin ve komsgularinin yanla-
rinda olmasi onlari oraya baglayan en
biylk etkenlerdendir.

Bahadin’da yapilan saha arastirma-
sinda; kadin goérismecilerin gogu ev
hanimi olmakla birlikte, bir kismi da ev,
bag, bahge isleriyle ugrastiklarini ifade
etmiglerdir. Cogu kadin gérismeci

icin komsularla vakit gecirmek, soh-
bet etmek dnemlidir. Yardima ihtiyag
duyduklarinda komsulari yardimlarina
kostugundan onlar igin komsular 6n
planda gelmektedir. Bagka gehirlere
gittiklerinde komsuluk iligkileri, tanidik
kimselerin olmadigindan sikildiklarini
ve geri yasadiklari yere donmek
istedik-lerini séylemektedirler.
Erkekler igin bulunduklari yeri vaz-
gecilmez kilan unsurlardan biri kahve-
hanedir. Zamanlarinin buyudk kismini
kahvehanede gecirdiklerini sOyleyen
erkek gorismeciler, orada tanidik, es,
dost, akrabalariyla bulusup hosc¢a vakit
gecirdiklerini, bir baska sehre gittikle-
rinde tanidik kimse olmadidi ve o yere
kendilerini yabanci hissettikleri icin ayni
ortami bulamadiklarini ifade etmislerdir.
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Birgok kisi bundan dolayi bagka yere
git-mek istememektedir ve zorunlu
olarak gitseler bile geri yasadiklari
yere don-mek istemektedirler. Bu
sebepler onlari bulunduklari mekana
veya yasadiklari yere baglamaktadir.

Gorusmecilerin bir kismi Avrupa’nin
cesitli sehirlerinde yasamis olmalarina
ragmen akillarinin hala dogup
blylduk-leri topraklari olan Bahadin’da
oldugunu séylemektedirler. “Dinyanin
neresine gidersek gidelim Bahadin
bizim vazge-gilmezimizdir, ait
oldugumuz yerdir.” de-mektedirler.

ilerleyen yaslarda insanlarin mekana
olan bagliliginin en blyiuk sebebi, kisile-
rin bulunduklari ortamlardaki kurduklari
iliskilerdir. Es, dost, akraba, cevre,
komsu, arkadaslik iligkilerinin onlar igin
6nemli oldugu, bu sayede zamanlarini iyi
gegir-dikleri anlagiimaktadir.

Tanidiklari, bildikleri ortamlarda daha
glivende ve 6zglr olmalari sebebiyle
kendilerini oraya ait hissetmektedirler.

3
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Japonya’da Tek Basina Yasam:

Yalnizlik mi Yoksa
Tek Kisi Yagsamak mi?

Yaslanma konusunda oldukga ileride
bulunan Japonya’da kadin ve erkek 65
yas Uzeri tek basina yasayanlarin orani
giderek artmaktadir. 1980 yilinda 65 yas
ve Uzeri nifusu iginde yalniz yasayan
kadinlarin orani %11,2, erkek- lerde ise
%4,3 olmasina karsin, 2015 yilinda bu
oran kadinlarda %21,1 erkeklerde ise
%13,3’e yikselmistir. 65 yas ve Uzeri
insanlarin hane yapisina bakilacak
olursa eskiden 1980 yillarina kadar (¢
kusak bir arada oturanlarin orani en
yiksekti (%50,1) ancak 2015 yilinda
sadece kari-kocadan olusan hane en

fazla gorilmektedir, tek kisilik hane ile
birlikte hesaplanirsa ¢ocuksuz aile, 65
yas ve Uzeri insanlarin toplam hane
sayisinin yarisindan daha fazlasini
olusturmaktadir (%57,8). 65 yas ve Uzeri
insanlardan kendi ¢ocuklariyla birlikte
oturanlarin orani ise 1980 yilinda %

69 olmasina karsin 2015 yilinda %39
olmustur (Japonya Basbakanligi,
2017). Tek kisilik hanelerin gogalmasi
sadece yaglilarda degil, genel olarak
Japonya’nin hane yapisinda s6z
konusudur. Toplam niifu- su iginde
tek kisilik hane orani yikselmektedir.

Hane Yapisi TURKIYE JAPONYA

1978 2011 2016 1975 2010 2015
Cekirdek 62.4 74,6 66,4 59,5 56,3 55,8
Cocuksuz ¢ekirdek 83 17,1 14,2 11,6 19,8 20,1
Cocuklu gekirdek 49,3 52,9 44,0 42,5 279 26,8
Tek ebeveyn ve Cocuk 4,8 8,2 54 8,7 8,9
Genis aile 33,9 12,3 16,3 20,8 10,2 8,6
Tek kisilik 3,0 14,9 19,5 324 345
Diger 04 2,4 0,2 0,9 0,9

Tablo 1. Tiirkiye ve Japonya’'da Hane Yapisi ve Degisimi (Oran)

Kaynak: T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi: Tlirkiye Aile Yapisi Arastirmasi Tespitler,
Oneriler, 2014., TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuglari, 2014-2016./ Japan
National Institute of Population and Social Security Research, 2015.

*Dr.Ogr.Gér.,

Akdeniz Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Bélimu
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Sayisinin gogunluga gegmesiyle
glinimiz Japonya’sinda tek basina
yasayanlara “sayin yalniz insan” anlamina
gelen “ohitori-sama” s6zcugu (Ueno,
2011) olduk¢a moda haline gelmistir. Tek
basina yasayan ve hareket eden insanlar
olumlu degerlendirilmek-tedir. Piyasa
ekonomisinde aligveris hareketleri
musterilerin taleplerine gére yapilir, bu
yuzden artik Japonya’da ev yapimi, gida
satis sekli ve restoranlarda uygulanan
hizmetler vb. ‘aile’ yerine ‘birey’e
odaklanarak hazirlanmaktadir. Yakin
zamanda ‘Family restaurant, artik tek kigilik
musterilerine hizmet uygulamaya baslamistir,
ileride aile gelmeyebilir mi?” manseti ile
yazilan bir kdse yazisina rastladim (‘family
restaurant’in kisaltmasi; ‘famies’ denir
Japonya’da, ama ileride ‘fami-less’ yani
‘ailesiz’ olabileceginden esprili bir sekilde
bahsedilmistir). Genel ola- rak Japonya’da
tek basina yagsamak ve bireysel yasam
tarzinin oldukga yaygin bir durum oldugu
soylenebilir (Murakami, 2009).

Ote yandan 2010 yilinda Japonya’'nin

NHK (Japonya Ulusal Yayin Dernegi)

programinda ‘Muen-shakai (iligkisiz
toplum)’ adli bir program yayinlanmistir ve
halk tarafindan buyuk yanki toplamistir.
Aile yapisinin degisimi ile kentsel yasam
tarzinda aile tGyelerinin birbirlerine
mudahale etmemeleri, komgularin
birbirlerine ilgisiz olmalari vb. gibi kan bagi
olmaksizin ayni mahallede oturanlar veya
ayni is yerinde bulunanlarin da insan
iliskilerinin zayiflamis olduguna isaret
edilmistir. Bunun Uzerine programda insan
iliskilerinin zayiflamasi, yashlarin yalniz
yasami ve olimi ile baglanti kurarak
sorgulanmistir. Bu yayin tek basina
6lmenin, toplumsal bir sorun olarak
algilanmasina yol agmistir (Kotsuji ve
Kobayashi, 2011).

Program sonrasinda Japonya’nin Tohoku
Bolgesi'nde buyik bir deprem olmus, dogal
felaket gibi riskli durumlarda 6zellikle
yaslilar ve engelliler igin insan iligkilerinin
ne kadar faydali oldugu yeniden
algilanmistir. Ginuimuz Japonyasr'nda
‘iliskisiz toplum’ baslhiginda sosyal
sermayeye odaklanarak mahallelerde
insan iligkilerinin (community) yeniden
kurulmasiyla ilgili 6neriler sunulmaktadir ve
cabalar gorlilmektedir. Ayrica tek basina
yasayanlarin duyduklari endise Uzerinde
yapilan arastirmalarda, ozellikle yasli
toplumda kadinlarin daha uzun
yasayacagina gore yasl kadinlarin
sorunlar (saglik, giivenlik ve bakim vb.)
yasadiklarinda hangi kisisel iletisim agla-
rindan faydalanabilecekleri Uzerinde yapi-
lan arastirmalar da artmaktadir (Nobe &
Otsuka, 2010; Nobe, 2005).

Tark toplumu ile Japon toplumunda aile
yapisi farkhdir. Her iki Gilkenin hane yapisi
ve bunun degisimine Tablo 1.’de bakilacak
olursa; en yeni datalarda (Turkiye 2016 yil,
Japonya 2015 yili) Turkiye'de ¢ekirdek
aileden kari-koca ve gocuklar ile olusan
hane orani en ylksek (%44) olmasina kar-
sin Japonya’da tek basina yasayanlarin



orani en yuksektir (%34,5). Ancak her iki
Ulkede de eskisine gére zamanla gocuklu
cekirdek aile orani digsmektedir ve tek
basina yasayanlarin orani yikselmektedir.

Ailenin fonksiyonlari; biyolojik, ekonomik,
sevgi, koruyucu, sosyallestirme, egi tim ve
bos zamanlari degerlendirme
vb.dir (Tezcan, 1979). Murdock’a gore ise
biyolojik, ekonomik, egitim ve gocuk
yapmaktir (Murdock, 1949; aktaran
Erdentug, 1960) veya Parsons’a gére gocuk
yetistirmek ve aile uyeleri- nin psikolojik
acidan huzurlu olmasini saglamaktir
(Persons, 1954; aktaran Erdentug, 1960). Bu
tanimlardan yeniden Japon toplumuna
bakilacak olursa; tek kisilik hanenin
¢ogalmasiyla birlikte aile fonksiyonunu
yerine getiremeyen aile oldukga fazladir.
Nufus hareketlerinin, bir toplumun tarih ve
kultur 6zellikleriyle degerlendiriimesi
gerektigi vurgulanmistir ve gocuk sayisinin
azalma egilimine bakilirsa, ekonomik agidan
gelismis Ulkeler arasinda da farkliliklar vardir
(Kouno, 2007). Cocuk dogum oraninin
(Almanya harig) kuzey ve bati Avrupa
tilkelerine gore Italya, ispanya gibi gii- ney
veya dogu Avrupa ulkelerinde daha dusik
oldudu ve basta Japonya olmak Uzere Kore,
Tayvan gibi uzak do-

Kaynakga:

gu ulkelerinde de dusik olduguna
isaret edilmistir (Kouno, 2007).

Kuzey ve bati Avrupa Ulkelerinde 6zgurla-
ge ve bireysellige 6nem verilmesine karsin,
dislk oranin gorildiagu dlkelerin ortak
noktasinin, toplumda otoriter ve geleneksel
aile yapisina yonelik toplumsal degerlere
sahiptir (Kouno, 2007).

Modern toplumda aile yapisi eskisine gére
farklidir, kentsel yasam tarzinda eskisi gibi
genis aile seklinde ¢ok ¢ocuk yetistirmek kolay
degildir. Tarim toplumundan sanayi toplumuna
gecis ile aile yapisi degistiyse, artik post-
modern toplumda bulunulduguna gére aile
yapisinin yine degismekte olmasi
kacinilmazdir. Eskiden aile icinde yerine
getirilen fonksiyonlari, artik hizmet sektorleri
(mesela okul ve dershane gibi) veya sosyal
hizmetler (mesela hastalara ve yaslilara bakim
vb.) karsilayabilir. Ayri evde yasasa da insanlar
cocuk yetistirebilir. Kan bagi olmasa da birlikte
yasayarak sevgi fonksiyonunu yerine getirebilir.
‘Aile’ kavramini bir kaliba sokmak yerine
fonksiyonu ve 6zelliklerine daha esnek
yaklasilabilirse tek kisilik aile/hanelerin
cogalmasini sikinti/sorun olarak algilamaya da
gerek kalmaz. Kendi tercihimizle tek basina
yasiyorsak ‘yalnizlik’ yerine ‘tek kisilik’ ifadesini
kullanabiliriz.

Arakawa, K. (2019). ‘Kari-Koca ve Cocuklar ile Olugan Aile’ Orani Ancak %30 Olmasi

Bir Gergektir. Erigim: https://toyokeizai.net/articles/-1290175
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Yalnizhgin dayanilmaz agirhigi

‘Yalnizhik éIddirtir, ¢lriitiir, insani igten ice kemiren bir kurt gibi.’

Bilmezler yalniz yagsamayanlar,
Nasil korku verir sessizlik insana,
insan nasil konusur kendisiyle;
Nasil kosar aynalara,

Bir cana hasret, Bilmezler

Orhan Veli 1

Girig

insan ‘esrefi mahlukat ve beser olarak,
topluklar halinde halk’ olmustur.. Onun
icindir ki, hep konusmalarda, ‘yalnizlik
sadece Allah’a mahsustur’, deriz. Bu s6z
kuskusuz bireyi beser olarak toplumsal
hayata tesvik etmek icin sdylenmistir. Cogu
zaman da bekarlara verilen 6gut
cercevesinde sarf edilir. Fakat dyle anlar
vardir ki, kul da yalniz kalir, kendisini yalniz
hisseder. Bir zamanlar ¢ok meshur bir sarki
ve tiyatro oyununda (sonra da sinema
filminde) ‘Yedi kocali Hirmiz'de ifade
edildigi gibi: "'Tanrim tek basina koyma
kullars’, diye serzenigte bulunur. Her yasta
insan yalniz kalabilir. Tabii bu yazi ¢erceve-
sinde zikredecegimiz yalnizlik, insanin yas
kemale ermesi ile ilgilidir. Kisacasi yashlik
ve yalnizlik Ustlne kisa bir degerlendirmeyi
icermektedir yazimiz. Bahsi gegen ‘yalnizlhik’
kavraminin farkli anlamlari olsa da burada
Uzerinde durdugumuz mesele, bireylerin
kendi tercihleri sonunda yalniz kalmalar
veya yasamalari degil. Daha ¢ok toplumsal
ve bireysel kosul ve durumlar sonunda, bir
kimsenin yalniz kalmasi veyahut da
kendisini yalniz hissetmesidir. Kosullarin
zorlamasiyla tecrit halinde zayif bir hayat
surdirmesidir.

Her ne kadar Tiirk ve islam geleneginde
toplumsal ve kandas baglara 6nem verilse
de, ictimai ve iktisadi gelismeler, basta da
sehirlesme, bireysellesmeyi ve bilinmeden,
tanin madan (anonim olarak) yagsamayi da
beraberinde getirmistir. Apartmanlasma
bircok bakimdan eski komsuluk iligkilerini
zayiflatmis. Is hayatinin 6ne ¢ikmasi,
insanlarin birbirlerine vakit ayirmalarinin
onine gegcmis. Carpik ve kalabalik sehir
hayati, mahalle gelenegini ortadan
kaldirmis. Eski aligveris iligkilerinin

Zafer AYDOGDU

de genellikle blylk marketlere ve aligveris
merkezlerine tagsinmasi, en mikro dizeyde
bakkaldlikkan-kiraathane geleneklerini de
zayiflatmis veya ortadan kaldirmistir. Cami
gibi ibadet yerlerinin cemaatlesmesi ve
siyasal tahayydllerin gudimune girmeleri
neticesinde, toplumun blyuk bir kesimi
kendisini eve hapsetmistir 4. Eski toplumsal
baglarin yerini alan anamalci iligkiler,
insanlari sehirlerin kalabaliklidi arasinda
yalnizlagtirmigtir. Dostluk, arkadag-lik,
kardegslik, akrabalik veya meslektas iligkilerini
dahi siglastirmistir. Sistemin birer
enstrimental (mekanik) uzuvlari haline
dénusturilen birey, artik dodal duygusal

baglarla topluluklar olugturmakta

1-Orhan Veli Kanik, Buttn Siirleri, Istanbul 2019.
2-‘Serefli olarak yaratilan’. Bu konuda birgok tartisma
ve tefsir mevcuttur. Cogunda ‘insanin yaratiimiglarin
en Ustlnu ve sereflisi’ oldugu seklinde aktarilir.
Kuran’i Kerim’de ifade edilis sekli sdyle: “Yemin olsun
ki biz, insanoglunu Ustin kildik (tekrim ettik). Karada
ve denizde binitlere yukledik ve hos hos nimetlerle
onlari besledik. Onlari yarattiklarimizdan ¢gogunun
Uzerine Ustln kildik”(Isra, 17/70). Elmalili Hamdi
Yazir, Kur'an-1 Kerim ve Tlrkge Meali, sadelestirilmis
sekli, Ankara 2000.

3-Tanrim tek basina koyma kullarin yalnnizliga
ancak sen dayanirsin essiz dostsuz kalanin
zordur halleri yalnizhiga ancak sen dayanirsin
Séz: Sevgi Sanli.

4-Buradaki ironi siyasal islam bir taraftan laiklik —
seriat gibi 6ngorilen bir catisma veya celigki
sonunda dogmus olasa da, aslinda bir bakima
toplumun geleneksel bir kesiminin de laikliklesme
surecine girmesine, istemeyerek de olsa katkida
bulunmus olduguna atifta bulunmaktadir.

zorlanmaktadir. Bu baglamda Aristotoles’in
insan bir ‘zoon politikon5’ dur, s6ziinin ma-
nasi da nerdeyse havada kalmaktadir. Evet
insan toplumsal, siyasal, iktisadi



ve kdlturel iligkiler kurar ve dogayi asan
kendisine yeni bir yagam alani olusturur.
Elbette bunu yaparken de Ibni Haldun’un
‘asabiyets’ dedigi toplumsal baglarla birbiri
ile dayanigsma aglari 6rer. Sdzkonusu
baglarin ¢ézilmesi bireyi tum beger
ozelliklerinden soyutlar. Hig bir 6zelligi ve
kimligi (aidiyati) olmayan, ¢iplak isimsiz bir
sahsa indirger. Boyle bir ortamda insan
rahatlikla kaybolur gider. Kimse aylarca
glnlerce arayip sormaz. Oyle durumlar var
ki (Turkiye’de de artik olaganlasmaya
baslad1), yash ve kimsesiz bir kimse hakka
yuradigu zaman, gunlerce, aylarca ve
hatta yillarca konutu ona mezar olabiliyor.
Gunlik gazete haberlerinde bolca bu tir
orneklere rastliyoruz. Hele de Hollanda gibi
¢ok klguk bir nifus (on yedi milyon) ve
yuzoélgimine sahip, kilometrekare basina
dort yuz on bir kisinin dustugu bir Ulkede,
bir kimsenin on yil boyunca yagadig!
konuttaz, kimseler fark etmeden, cesedinin
kalabilecegini disinmek, gercekten
insanligin geldigi noktanin ne kadar vahim
oldugunu ifade etmesi bakimindan, tiyler
Urperten bir érnektir. Boyle bir an her halde
insanligin 6lduaga andir!

Yashlikta yalnizlik

insanlar yaslandikga yalnizlasirlar. Gitgi-de
cevrede tanidik sayisi azalir. Ayni yasta
insanlar bir bir dinyadan ayrilirlar, geride
kalanlar yalnizlasir (eger bir toplumda yasli-
larin sayisi fazlaysa durum tersinedir). Eger
yasli bir kimse bakima muhtag ise, bagimsiz
bir sekilde hayatini idame edemiyorsa,
cevresinde de dogrudan kendisine yardimci
olacak bir kimse veya kurum da yok ise, bu
kisi yalniz kalir. Kaldi ki yash bir kimsenin
hareket etme yetisi cok gerilemistir. Eskiden
yaptidi birgok seyi yapamamaktadir. Bir
yerden bagka bir yere gitmesi zorlasmistir.
Arac da kullanamiyorsa veya kullanmamigsa
omru billah, hareket alani daha da kisithdir.
Eger bir kigi uzun yillar ayni isi yapmigsa,
emekli oldugu zaman, bir¢ok eski iligkileri de
ortadan kalkacaktir. Emeklilik sonrasi
yapabilecegi bagka bir isi veya hobisi de yok
ise, atillasarak, gelismesi de yavaglayacaktir.
Atillik yalniziigi da beraberinde getirir. Is,
calisma veya degisik ugraslar bireylerin bir
araya gelerek uretim surecine katilmalarini
saglar.
Bu slre¢ su ya da bu sekilde sona ererse, bir
ok kisi gevresini kaybeder. iliskiler bir bir
¢oziilir, dagilir. insanlari bir araya getiren

baglarin ¢ézllmesi, yalnizliga giden yoldur.
Yasli bir kimse tim yukarda bahsi gegen
ozellik- lerin yani sira, genellikle fiziksel
olarak bir ¢ok rahatsizlik ve kisitlamalarla
bas basadir. Beden yiprandigi ve geriledigi
icin, birgok fonksiyonunu yerine getir-mekte
zorlanacaktir. Eger bir de kronik hasatliklar
s6z konusu ise, yasli birey ya bir saglik veya
refah kurumunda tedavi gérmektedir ya da
evde bakim almaktadir. Bu kosullar altinda
yasayan bir kimsenin yalniz kalma ihtimali
cok yuksektir. Elbette yakin gevresi ve
sosyal baglari zayif ise, saglk
nedenlerinden 6tlrl de disariya ¢cikmasi
mumkun degilse.

Tark kdkenli yaglilar ve Hollandali yaglilar
arasinda 6zet bir kiyaslama yapacak olursak
(yaptigimiz gézlemlemelere dayanarak),
genellikle Turk yaghlari geleneksel baglara
(akraba, hemsehricilik ve cemaatcilik gibi)
¢cok daha bagimlilar. Bu baglar zayifladigi
zaman, baska alternatif de olmadigi igin,
kendilerini boglukta hissetmektedirler. Oysa
Hollandali yaglilar egitim ve is deneyimi
bakimindan daha zengin bir portféye
sahipler. Geleneksel baglarin zayiflamasi
durumunda, genellikle bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri bir ugraslar
mevcuttur. Cogu zaman da gonulli olarak
toplumsal (sivil) calismalara faal olarak
katilmaktadirlar. Bir bakima egitimli ve
is tecrlibesi (yluksek diizeyde) olan
yasl kimselerin yalniz kalmalari, bu
Ozelliklere sahip olmayan kimselere
karsin goéreceli olarak ihtimal disidir.
Diger taraftan Turk yashlar

4-Buradaki ironi siyasal islam bir taraftan laiklik — seriat gibi
ongorilen bir gatisma veya geliski sonunda dogmus olasa
da, aslinda bir bakima toplumun geleneksel bir kesiminin de
laikliklesme siirecine girmesine, istemeyerek de olsa katkida
bulunmus olduguna atifta bulunmaktadir.

5-Insan dogasi geregi siyasal hayvan dir, bkz.
Aristoteles, Politea- Politics, Complete Works of Aristotle
2, op.cit.sh.1987, Princeton 1991

6-lbn Haldun, Mukaddime, Istanbul 1968-1970. Ayrintili olarak
‘asabiyet’ kavraminin manasi igin, bkz. Zafer Aydogdu, ‘Het
Einde van de islamitische filosofie en Ibn Haldun’ (islam
felsefesinin sonu ve Ibn Haldun), Nijmegen 1994.

7-21 Kasim 2013 tarihinde Rotterdam kentinde konutunda on
yil 6nce vefat etmis bir bayanin cesedi bulundu. S6z konusu
bayan yalniz yasamaktaydi ve éldiglnde yetmis dort
yasindaydi. Komsularinin olmasina ve sirekli gelen postalarin
birikmesine ragmen, higbir kimsenin bu durumu farketmemis
olmasi gergekten ¢ok ilging. En sonunda sokaga tadilat igin
gelen iggilerin, zile basmalarina ragmen, kimsenin cevap
vermemesi sonucunda polis devreye sokulmus ve bu sekilde
bayanin on yil 6nce yataginda dogal olarak 6ldugi tesbit
edilmistir. Bkz. Volkskrant, 21 Kasim 2013.



Yaslanma ve Toplum

Hollandacaya yeterli derecede hakim ol-
madiklari i¢in, Hollandali akranlari ile irtibat-
lar1 gok zayif veya hi¢ yok denecek kadardir.
Ayrica onlarin ugradiklari alanlara da ugra-
mamaktadirlar. Turk yaslilari sosyal bir grup
olarak izole bir hayat surdiurmektedirler. Bu-
nun nedeni kugkusuz entegre olmamalari ve
cok erken yaslarda (80’li yillarda) tretim
sirecinin diginda kalmig olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Malum, insanlar
yaslandik¢a kendi kdklerine ve gegcmis
(kolektif ve bireysel) hafizalarina donerler.
Hal boyleyken, Turk kdkenli yaslilarin bakim
ve huzurevlerinde Hollandali yaglilarla
birarada yasamalari ¢ok zordur. Ayrica
Hollandali yasllar da kendi mazilerine
dondukleri icin, konustuklari dil genellikle
dogduklari yérenin sivesidir.

Yalnizhigin tiirla halleri

Bazi insanlar yalnizhgi ararlar. Kimisi bir
dagin tepesinde magrada, manastirda arar,
kimisi ormanin derinliklerinde ya da issiz bir
adada bulur aradigi yalnizhgi. Kendisini fildisi
kulesine, villasina, sarayina veya
kiitiiphanesine kapatanlar da var. inzivaya
cekip kendisini, dodayi, uhrevi sessizligi
algilamak, duymak igin veyahut da i¢ alemine
doénerek (husu halinde), dis alemden kendisini
soyutlayan dervis ve hak asigi muhipler de
bulunmaktadir. Zorla yalnizlastirilanlar da s6z
konusu. Surgun, izolasyon, tecrit veya
hicrelerde yillarca mahkum edilen insanlar da
mevcuttur. Bertolt Brecht'in bir siirindes
vurguladigi gibi, dldirmenin cesitleri vardir.
Ag ve issiz birakma da insani yalnizlastirir.
Yalnizlik insani éldirmenin bir yontemidir.
Digarda tecritte tutmak gibi bir sey. insan
kendisini duygusal olarak da yalniz
hissedebilir. Artik yasamdan, insandan,
dogadan zevk almaz ve anlam veremez,
nihilist ve pessimist olur. i¢ diinyasinda
kaybolur gider. Kendisini hi¢ kimsenin
anlamadigini veya bir tirll ifade edemedigini
disunir ve yalnizlagir. Eslerden birinin
hayatini kaybetmesi veya ayrilmalar
sonucunda, eski iligkilerin kopmasiyla,
yalnizlagma riski artar. Eger ¢cocuk da

yoksa, dul kalan bir kisi yalnizlik rizikosu
tasimaktadir. Kronik hastaliklar veya
engelli olma durumu da insani yalnizliga
siirtikleyebilir. Ozellikle bireylerin psikolojik
rahatsizliklari, onlari yalnizlastirir. Demek
ki yalnizligin tarlt halleri var. Baglicalarini
asagida ozetledik.o

1. Sosyal yalnizlik: Ozellikle gesitli
grup ve cevrelerle (mesela arkadas,
akraba, tanidiklar, mahalle sakinleri, ayni
meslek ve ilgi alanina sahip kimselerle)
olan iligkilerin kaybedilmesi sonunda
olusan yalnizliktir. Ornegin bir
mahalleden bagska bir mahalleye veyahut
sehre ya da llkeye tasinma durumunda,
o bdlgeye adapte olamama sonuncunda,
dil ve iletisim yetersizligi sonunda veyahut
da saglik problemleri ve is kaybi sonunda,
bu tur yalnizliklar dogar.

2. Duygusal yalnizlik: Genellikle gok
yakin (es, kardes, cocuk veya yakin bir
arkadasin), duygusal baglarla baglaniimis
kimselerin kaybedilmesi sonucunda olugsan
bir yalnizliktir. Insanin gok deger verdi
gi birisini kaybetmesi veyahut da
ondan uzaklagsmasi sonunda ortaya
¢ikan hissi yalnizlik veya bosluk.

3. Varolusgsal yalnizlik: Daha ¢ok bireyin
kendisini hiclikte, boglukta hissetmesi veya
baskalari tarafindan 6tekilestiriimesi, saf disi
birakilmasi, degersizlestiriimesi sonucunda
ortaya ¢ikan bir yalnizlik ¢esididir. Birey
kendisini faydasiz, ise yaramaz ve mutsuz
(karamsar) hisseder. D6nem dénem insan
hayatinda ¢ok derin ve izlicl olaylar olur. Bu
olaylar sonucunda birey karamsarliga
dlgebilir. Bir bakima bireyin hayatini altist
eden ve hatta varligini, varolmasini tehdit
eden, donuim noktalaridir. Kisi varlik
nedensel olarak celiski ve endigelerle
bogdusur. Hayatin ve varolmanin anlamsiz
oldugu duygu ve dislncesine kapilir.
Dusmus oldugu bosluk sonunda kendi igine
kapanarak, kurmus oldugu

8-“Insani éldiirmenin gok cesitleri vardir; karnina
bir bigak saplayarak, ekmegini kesip a¢ birakarak,
olumcil hastaligini tedavi etmeyerek, yasam
kosullari kétl bir evde birakarak, k6t saglik
kosullarinda galismaya zorlayarak, intihar etmesini
saglayarak, savasa goturerek... Bunlarin ¢ok azi
bizim devletimizde yasaktir’. Bertolt Brecht,
Gesammelte Werke 12, Frankfurt 1989, s. 466.
9-Daha fazla ayrintili inceleme igin, bkz.: Prof.dr. A.
Machielse, Vrijwillige inzet bij eenzame ouderen
(Yalniz yashlar igin génullt ugras), Waardenwerk,
Bahar 2019, sh. 95.



diinyasina hapsolur.1o Etrafina érmis oldugu
dugunsel ve duygusal aglar duvarlasarak,
onun dis diinya ile olan tim baglarini keser.
Bu tlr yalnizliklar dlimcul yalnizhiklardir.
Yalnizlik ve yasam ¢ekilmez hale gelirse,
intihara kadar goturur insani. Artik hayatin
dayanilmaz agirlig1 agir basar.

Yalnizhgin getirdikleri

Hollanda’da bir milyondan fazla insan
kendisini yalniz hissetmektedir.:. Kuskusuz
bu sayiya gencler de dahildir. Hatta bazi
arastirmalarda gegici yalnizliklari da veya
kisinin kendisini yalniz hissetmesini de dahil
edersek, bu rakam %40’lara kadar
¢ikmaktadiri. Nerdeyse nifusun yarisina
yakin bir kesim, kendisini su ya da bu sekil
ve sebep- ten dolayi yalniz hissetmektedir.
Onun igindir ki, ‘yalnizlik’, Hollanda’'da
siyasal arenada en ¢ok tartisilan konularin
basinda gelmektedir. Hollanda toplumu
yaslanmakta ve yaslilarin sayisi artmaktadir.
Son dénemde Hollanda’da yapilan bir gok
arastirmaus gosteriyor ki, yaslilar arasinda
yalnizlik bir hayli artmig bulunuyor.

Bunun sonucunda yalniz kimselerin birgok
sosyal saglik sorunlari artmaktadir. Yalnizlk
insanlarin sagliklarini derinden
etkilemektediria. Yalniz insanlar genellikle
sagliklarina 6nem vermemektedirler. Yasam
tarzlari daha birgok saghgi tehdit eden
faktorleri de beraberinde getirmektedir. Ruh
saghgi bozulmakta (kognitif gerileme,
depresyon, intihar tegebbusleri, alkol
bagimliginin artisi), erken demans belirtileri
g6zlenmektedir. Ayrica fiziksel veya
bedensel sikayetler de artmaktadir (felg
vakalari, ylksek tansiyon, kalp ve damar
hastaliklari, uyku diizeninin bozulmasi gibi).
Tdm bu rahatsizliklarin sonucunda gunlik
hayatta birgok diizensizlikler gdzlenmekte,
guvensizlik, hognutsuzluk, hayattan

zevk alamama ve anlam verememe gibi
belirtiler, toplumsal baglarin kopmasi
sonunda, insanlar kendilerini yalniz ve
mutsuz hissetmektedirler. Bireylerin sosyal
baglari, onlarin kendilerini daha givende
hissetmelerini, bir yerlere ait olma
duygularini giglendirmekte, sosyal
entegrasyonu saglamaktadir. Diger
taraftan da insanin neden ve nigin var
oldugunu, karsilikli olarak baskalarina
glvenebilecegini veyahut da bir
bagkasinin kendisine her zaman yardima
hazir oldugu duygusunu vermektedir.
Yukarda bahsedilenlerin aksine, eger

toplumsal baglar ¢ézilirse, kisi yalnizlastigi
zaman, varliginin temelleri sarsilacaktir.
Uzun bir stredir yalniz yasayan insanlarin
¢ok mutsuz ve geleceklerinden endise
duyduklari bilinmektedir.

Yalnizlhiga karsi

Yaslaninca zor gelir hayat, eger yoksa bir
kapini galan, bir tas ¢corba ve su veren. Hep
g0zler kapiya cevrilir, gelen giden var mi diye.
Ayak sesleri acaba ne tarafa diye seving
uyanir insanin iginde. Bir iki dost gelse de
sohbet etsek, eskileri yad etsek, anilar
tazelesek diye. Elbette yalnizlik kader
degildir, bazen insanlarin kendi tercihleri de
olsa. Hayata kiismis de olsa bir insan,
insanin goérevidir onu aramak, sormak ve
bulmak. Bulup da ¢ekip ¢ikarmak yalniz, log
karanlik odalardan. Kirmak igin karamsarligi,
kiskunlugu. Son demlerinde de olsa hayatin,
insan insanla birlikte vardir. Iste ‘esref-i
mahlukatin’ budur manasi. Dogarken yalniz
degildik, yolumuzu gézleyenler vardi. Oliirken
de yalniz olmayalim. Yanimizda dost insanlar
olsun ugurlamak icin. Insan olmanin
vasiflarindan birisi toplumla birlikte var
olmaktir. Toplumsal baglar disinda insan
en temel sosyal
ozelliklerinden
gitgide uzaklasir,
hem kendisine
hem de topluma
yabancilasir.
Yalnizhk
yabancilagmayi
beraberinde
getirir.

10- ilhan Sesen’in bir
sarki s6ziinde belirttigi
gibi: ‘Hayat bu iste/
Kanatlanip gitmek
dururken/ Dort duvar icinde hapsolursun/ Yasamak
icin bir neden ararken/ Olmek icin bulursun’.
11-J.W. van de Maat, Meer samenhang nodig bij
aanpak eenzaamheid, Utrecht 2019

12-R. van der Zwet en J.W. van de Maat, Preventie
van eenzaamheid (Yalnizhga karsi énlemler), Utrecht
2018. 13-Sociaal en Cultureel Bureau (Sosyal ve
Kultirel Blro’nun) 2018 tarihli arastirmasi en glizel
ornektir. C. van Kampen (red.), Kwetsbaar en
Eenzaam (Zayif ve Yalniz), Den Haag 2018.

14-ActiZ (Fluent 2017) arastirmasinin belirttigi gibi,
‘yillik olarak Hollanda’da 322.000 yasli hastaneye
alinmaktadir. Bu hastalara konan her hangi bir tibbi tani
bulunmamaktadir. Daha gok psikososyal (yalnizlik gibi)
nedenlerden 6tird, yalniz olarak evde kalmalarinin
dogru olmadigi, sorumsuzluk olacagindan 6turd’. Bkz.
R. van der Zwet, op.cit.sh.7.
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Acaba eski toplum ve toplumsal baglar
kaldi mi1? Onlari tekrar insa etmek mimkin
mi? Kuskusuz mimkin degil. Kirk yil
onceki Turk toplumu ile bugtinki toplum
arasinda birgok farkliliklar var. insanlar
yaslandik¢a gegmisi ararlar ve 6zlerler.
Fakat icinde bulunduklari toplumu ve
gelismeleri bir tirll kaniksayamazlar.
Gelismelere ayak uyduramazlarsa,
kendilerini surekli olarak yenilemezlerse,
yabancilagarak yalnizlagirlar. Yalnizhig
yaratan nedenleri ve ortami sorgulamak
gerekmektedir. Boyle bir sorgulama
yapilmadan, yalnizlida kargi radikal eylem
programlari basarili olmaz. Her
ne kadar yalnizlik gegici bir durum gibi
g6zikmekteyse de, yalnizligi treten
mekanizmalarin surekli hareket halinde
olmalari sonunda, yapisal bir karaktere
birinmektedir. Zaten en zor olani da yapi-
sal yalnizliga karsi verilecek micadeledir.
Kuskusuz bu uzun soluklu micadele daha
¢ok toplumsal bir karaktere sahiptir.

Adeta gagimizin toplumsal bir vebasi
olarak gun gegtikge yayilan yalnizliga
karsi micadele elzemdir. Artik kendi
yasantisini su ya da bu sekilde erigmis
oldugu yas ve saglik konumu itibariyle,
mustakil olarak idame edemeyenlerin
topluma katimciligr dnemli bir konuduras.
Peki bunu nasil saglayabiliriz? Eger
bircok yasli kimse yalniz oldugunu kabul
etmiyorsa veya utandigi icin dile
getiremiyorsa (ki bir tabu olarak lanse
edildigi icin, konusulmuyorsa), kisiyi
icinde bulundugu ortamdan gikararak,

yalnizligini kirmak ¢ok grift bir meseledir.
Diger taraftan s6z konusu birey, rahatsiz ve
bir takim engel teskil eden (fiziksel veya
psikolojik) faktorler mevcut ise, karma-sik

bir sorun ile bas basayiz demektir.

Sirf sosyal kltirel galisma ve faaliyetle
yalnizlida kargi micadele edilemez. Birgok
ornekte de gbézlemledigimiz gibi, yapilan
birgok kiilturel faaliyetlere, yalnizlik igcinde
yasayan yaslilar katilmamaktadir veyahut s6z
konusu kurumlar, yaslilari bu tir faaliyetlere
cekememektedirler. Bu tur ¢alismalari yapan,
hem profesyonel hem de gonulli kadrolarin
cok iyi egitilmis ve donaniml olmalar
gerekmektedir. Yalnizlida kargi érnegin
Hollanda’da hem ulusal diizeyde hem de
yerel hiikimetlerss, refah ve sivil toplum
kuruluslari nezdinde gok yonli programlar
uygulanmaktadir. Bu programlarin amaci bir
taraftan yapisal olarak meseleye egilmek ve
her yerelde, yaglilarin yagsam alanlarini
genigletmek ve onlarin direngliliklerini
guclendirmeye yonelik calismalar yapmaktir.
Ayrica yeni teknolojik buluslari ve araglari da
yalniz olarak yasayan yaslilarin hizmetine
sunarak, iletisim aglar 6rerek, onlarin en
temel ihtiyaclarini kargilamak ve dis duinya ile
iletisim icinde bulunmalarini saglamaktir.
Sosyal medyanin roll de ayrica arastiriimaya
degerdir. Ozellikle engelli yaghlarin dig diinya
ile olan iligkilerini gelistirmeleri

icin 6zel programlar ve

platformlar kurulmaktadir.

15-Belgikall kultur filozofu Arnold Cornelis ‘agentic’
kabiliyetlerin, iletisimsel olarak kendi kendini ydneten
ve yonlendiren bir birey olarak 6ngérmektedir (A.
Cornelis, Logica van het gevoel, Amsterdam 1997).
Kuskusuz bdyle bir birey birgok meziyetlere sahip
olarak, kendi hayatina anlam verme babinda, fazla
zorlanmayacaktir. Cok yiksek meziyetlere sahip olan
bir kimse eger kendisini anlamakta zorlanan bir
cevreye (mesela egitim seviyesi ¢ok dusuk olan)
dlserse, yalnizlasma ihtimalide bulunmaktadir.
16-Hollanda’da yerel yonetim veya hukumet olan,
%75 belediyelerin  koalisyon programlarinda,
yalnizlikla ilgili 6nlemler ve hedefler belirtiimis
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Egder uzun vadede ve yapisal olarak
yalnizlik gibi bir olgunun éniine gegmek ve
yasli nifusun arttigini da g6z éniinde
bulunduracak olursak, sehirlerimizi,
mabhallelerimizi ve verdigimiz birgok hizmeti
(tasimadan kiltirel calismalara kadar genis
bir alanda), yash ve yalniz niifusa gore
yeniden yapilandirmamiz gerekmektedir.
Sehirlesme tarzimiz yalnizlik Gretiyorsa,
degistirmek zorundayiz. Yash ve geng
nifusun, farkli sosyo ekonomiye sahip
kimselerden olusan, karma olarak i¢ ice

ve yan yana yasadigi mahalleler kurarak,
konutlar insa edip, onlarin bulugabilecegi
kentsel mekanlar veya kamusal alanlar
acmaliyiz. Yalniz yaglilarin toplumsal
entegrasyonunu saglayacak soysal iletisim
aglari kurarak, yasamlarinin kalitelerini
artiracakyontemler gelistirmeliyiz. Yaslilar
sadece yaglilarla bir araya getirerek, yashlar
kolonisi yerine, c¢esitli yaglarda insanlarla
ortak galismalar yaparak, yaslilarin fiziksel
ve psikolojik sagliklarini gliclendirecek
programlar gelistirmemiz énem arz
etmektedir. Yalnizca refah ve hizmet (saglk
ve bakim) acisindan meseleye bakacak
olursak, varacagimiz yer surekli hizmetin
edilgen bir sekilde yaglilara géturilmesi
seklinde tezahur edecektir. Bu anlayis
sadece talebi karsilamaya galisan bir
distura dayanmaktadir. Yaslilari daha da
atillastinip, yalnizlastirir. Oysa aslolan, yalniz
ve yasl olan kitlelerin harekete geciriimesi,
aktif bir yagsama kavusturulmasidir.

Yaslilarin diglanmalarina ve otekilestiril-
melerine karsi miicadele, ayni zamanda
onlarin yalniz kalma ve yasama tehlikelerine
karsi verilen bir miicadeledir. Bu baglamda
yalnizhdi énleyecek birbiri ile uyumlu
onlemler almali ve yontemler gelistirmeli.
Tarihten gelen, Turk toplumunun
sahip olmus oldugu geleneklerden
orneklemelerin yani sira, gagdas usuller de
uygulamaya konmalidir. Bir bakima gelenek
ile moderniteyi harmanlamali. Hele de
Turkiye gibi kugaklar arasi ugurumun

ve geligkilerin gok daha keskin oldugu
toplumlarda, yaglilarin étekilegtirilerek
yalnizlagtiriimasi ¢ok daha hizli gercekles-
mektedir. Ne de olsa Tirk toplumu belirli
projeler dogrultusunda son kirk yilda ¢ok hizli
bir sekilde dénusturdlmeye c¢alisildi. Bu
dénlsumun Bat’'daki érnekleri bakimindan
yasllar igin sonuglari gok daha olumsuz
olarak gergeklesmektedir. Her ne kadar
Tarkligumuizden ve Maslumanhgimizdan
dem vursak da yaslilarimizi ¢ok ¢cabuk
unutmaktayiz. Onlari unutup yalnizhga,
kimsesizlige ve sessizlige terk etmeyelim.

r’ ,i
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Yalnizhk Nedir?

Asagidaki yazida kisa da olsa,
yalniziligin tanimi, neden ve
sonugclarina degindik. Ayrica yalnizlikla
nasil yasanilir konusunu 6zetledik.

1. Yalnizhigin tanimi

Yalnizlik genellikle sosyal tecrit ile
karistinimaktadir. Yalnizlik bir histir ve ilke
olarak fiili durumdan bagimsizdir. Sosyal
tecrit bir durumdur, yani bireysel iliski
aglarinda yeterli derecede insanlarin
olmayisindan kaynaklanan. Her ikisinin
birlesimi tecritin en distnduricu seklidir.
Genel olarak yalnizhigin iki sekli ayirt
edilmektedir: Sosyal ve duygusal
dizlemde. Sosyal yalnizlik ortak 6zelliklerin
paylasildigi bireylerin olmayigindan
kaynaklanmaktadir, mesela arkadas ve
tanidik bir gevrenin. Duygusal yalnizlik ise
daha ¢ok samimi baglarin olmayisindan
dogan tiirden yalnizliklardir. Ornegin es
veya arkadasinin olmamasi gibi. Bu ayrimi
yapmakta fayda var, 6zellikle bu durumda
olan insanlara verilecek tavsiyelerin bu
ayrima gore yapilmasi 6nemle arz edilir.

2. Yalnizh@in nedenleri

Bircok sebep yalnizlik duygusunu
dogurur. Sosyal iliskiler, faaliyet ve is
degisiklikleri ve es kayiplari 6nde gelen
etmenlerdir. Saglik sorunlari, Kisilik
ozellikleri ve sosyal iliskilerden beklentiler
yalnizhda katkida bulunur. Ayrica genetik
faktorler de etkin rol oynar. Birgok durumda
Ustlste gelen bir ¢cok faktor yalnizliga
neden olur. Sosyal yalnizlik

Adnan Yilmaz ve Betiis Yagl

genellikle sosyal iligkilerin eksikliginden
kaynaklanir. Hele bu durumdaki bir
kisinin esi yoksa, yalnizlik hat safthada
demektir. Tersine eger s6z konusu birey
¢ok iyi sosyal iligkilere sahip ise,
kendisini yalniz hissetmeyecektir. Bir
kisinin dort veya besten fazla insan ile
sosyal baglari varsa, bu sayl onun yalniz
olmamasi igin yeterli dir. Diger taraftan
bu iligkilerin 6zellikleri veya aralarindaki
farklilik, bireyi her durumda yalnizliga
karsi koruyacaktir. Aksi takdirde yash bir
kimsenin sosyal iligkileri sadece gocuk
ve torunlarindan ibaret ise, bu Kisinin
iliskileri farkli gevrelerle olan bir kimseye
nazaran, daha ¢ok yalniz kalma riski
tasimaktadir. Bilindigi Uzere eslerden
birinin vefati veya ayrilma sonucunda,
eger cocuklar da artik arayip
sormuyorlarsa, bu durumdaki yasli bir
bireyin yalniz kalmamasi mimkiin degil.

Her insan farkl bir yapiya sahiptir. Kimi
daha sosyaldir ve rahatga gevresi ile
iliski kurar, kiminin kendine 6zglveni
yoktur veya kendini yetersiz gérmekte ve
kendine givenmemektedir. Utanma gibi
sosyal korku ve duygular da bireylerin
yalnizlagmasi igin ileri surllen
nedenlerdendir.

Yalnizlik insan genleri tarafindan da
belirlenmektedir. Yalnizlik %48
genetiktir. Hollanda’da yapilan bir cok
arastirma yalnizhdin genetik nedenlerini
aydinlatmaktadir. Hangi genetik
faktorlerin yalnizlhkta etkili oldugu heniiz
bilinmemektedir. Bu hususa yonelik
arastirmalar halen devam etmektedir.



3. Yalnizhgin sonuglari

Yalnizlik alzheimer hastaligini tetikler.
Yalniz kalan bir kisi (yash) alzheimer
olma riski tagimaktadir. Yalniz kalan
yaslilar Gzerine yapilan aragtirmalar
gOstermektedir ki, bu kimseler yalniz
kalmayanlara nazaran 1,64 kez daha
fazla demans olma riski tagimaktadirlar.
Uluslararasi arastirmalar da bu tesbiti
dogrulamaktadir.

Yalniz kalan kimseler kalp ve damar
hastaliklarina yakalanma riski
tagimaktadirlar. Ayrica bu durum bireyi
felce kadar surtklemektedir.
Esgudumli olarak yapilan uluslararasi
arastirmalar gostermektedir ki, yalniz
kalan kimseler %29 daha fazla kalp ve
damardan kaynaklanan rahatsizliklarla
bogusmaktadir. Bu kimselerin %32
daha fazla felg olma riski tagidigi tesbit
edilmistir. Yalnizlik ayrica uyku
sorunlarini, stres ve intiharlari da
beraberinde getirmektedir.

Yalnizlik depresyon ve intihara yol agar.
Ozellikle orta yaslarda ve daha yasli
kimselerde bu sonuglar arastirmalarla
tesbit edilmigtir. Diger taraftan da birgok
arastirma yalnizlik ile intihar ve intihara
tesebbls arasinda bir baglantinin
oldugunu gostermektedir. Buyuk ihtimal bu
olgu, yalnizlik ve depresyon arasindaki
bag ile aciklanabilir.

Yalnizlik daha erken 6Ime riskini
artirmaktadir. Hollanda’da 65 — 85 yas
grubu denekler on yil boyunca takip
edildi. On yil sonra 6zellikle yalniz kalan
erkeklerin %30’u daha fazla 6Ime riskine
sahiptiler. Kadinlar arasinda ise bu risk
%4 idi. Kuskusuz bu arastirmalar
sirasinda diger faktorler de géz 6niinde
bulunduruldu. Uluslararasi esgidimlu

arastirmalar bu oranin %26
oldugunu goéstermistir.

1. Yalnizlikla yagamak

Yalnizlik bir histir ve bu bakimdan da
subjektiftir. Bireyler farkli farkh yalnizhigi
yasamaktadirlar. Genellikle iki tur yalnizlik
hissi ile yasama sekli bulunmaktadir:

« ligki aginin genisletiimesi ve bu
iliskilerin derinlestirilerek, kalitesinin
(seviyesinin) artirilmasi, ki bu bir gok
yagli icin mimkdin degildir.

« lliskilerin seviyesinin ve sayisinin
istek ve beklentiler dogrultusunda
dizenlenmesi. Genellikle bir gok
yasli’Hayatta o kadar ¢gok sey yasadim
ki, artik bundan sonra gerek yok’,
demektedir. Bu da gergek ile istek
arasindaki farkli ifade etmektedir.

Zamanla yasl kimse igin bu fark daha da
azalmakta veya dnemsizlesmektedir. Yagh
bireyin yalnizhigini degistirebilmesi igin,
nasil degistirmesi gerektigini bilmesinin
yani sira, gergekten de istemesi 6nemlidir.
Malum bir ¢ok yasli bedensel engeller
sonucunda (mesela duyma ve hareket
yetisi zayiflamis olarak), icinde bulundugu
durumu degistirme gucune sahip degildir.
Ayrica bazi yasllar iligki aglarini
genisletmeyi isteseler de, bu iligkilerden
¢ok yiuksek beklentiler
icine girmektedirler ve ileri strdukleri
birgok sart talepler, saglikli bir iligkinin
kurulmasina engel teskil etmektedir.
is boyle olunca da, istemeden de olsa
birey yalnizlagsmaktadir.

Ceviri: Zafer Aydogdu
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Kosa kosa gittim. Tek katli evin acik
penceresinin camini tiklattim. Duymadi.
Bir daha tiklattim. Yine duymadi. Konu-
suyordu kendi kendine:

“E soyka kalasica iplik, ben de
Ziley-ha'ysam eger, ben de seni
bu delikten gegirmezsem o zaman
si¢ babamin agzinal”

Elindeki iplik, dikis ignesinin bir
sagindan gegiyor, bir solundan geciyor,
bir tirll Zdleyha’nin istedigi delige
girmi- yordu. O ise her denemeden
sonra ipligi agzina géturiyor, islatip
sivriltiyor, ikisi iki yandan titreyen
elleriyle bir tlrli asikla masugu
kavusturmayi basaramiyordu.

“Zileyha teyzeeee!”

Kafasini kaldirdi, gézlerini kirpistira
kirpistira bakti. Sonra yine isine devam
etti. Kulagi da zor duyuyordu kadinin.
Elimi kolumu sallayarak bagirmaya bas-
ladim. Pencerenin dniine geldi. Sevindi
beni gérdugine. Kapiya yoneldi. Ben de
yoneldim. Kapi agildi.

“Su ipligi su ignenin gdzine tak kur-
ban oldugum, ol gorip takamadim.
Ellerim soykalarim titreyip duruyor,
g6zumdun derisi dirk dirk atiyor.”
Sevindi. Gézunun teki kisiktl 6teki goziine
bakarak. Bulanik bulanik bakiyor gibime
gelirdi, gézinin ne renk oldugunu
anlayamazdim. Ylzinde ne ¢ok gizgi
vardi dyle. Cenesindeki kocamanbenin
Uzerinden Ug tel beyaz

ALINGAN ZUHEYLA

Sadik GUVENG

tay fiskirmis gelmisti. Mavi entarisinin
Uzerinde kocaman dugmeleri olan,
kollari yariya kadar gemrenmis siyah bir
hirkasi vardi. Beyaz bas 6rtisunin
altindan tagan bembeyaz sagini yerine
teperek geriye dondu. Agik kapiyr tam
kapatacakti ki etegini ¢ekistirdim:
“Zileyha teyzeee, annem seni ¢agirdi!”
Beyaz bas ortlsuni dizeltti. Kisik,
bulanik gézlerini kirpistirarak soylendi:
“Ne yapacakmis anan benimle? Ben
onunla konusmuyorum, git bdyle soyle?”
Donlp gittim. Annem zaten zorla
yollamisti beni. Evlerimiz birbirine gok
yakindi. Konustuklarimizi duymus
olmaliydi. Annem benim geldigimi
gorunce avlu kapisina gikti.
“ Sana kusmus, gelmedi.” dedim.
“lyi, gelmezse gelmesin! Kim bilir
yine ne igin poguklendi?”
Elinde kapakli bir kap vardi annemin.
“Biliyordum zaten inat edecegini
pocuklinin. Ben giderim o gelmezse. Gel
benimle.” Yalniz yasiyordu Zileyha teyze.
Koskoca evde tek basina korkmuyor mu
diye Uzulirdim. Kimsesi kalmamigti
yaninda. Cocuklari evlenip gitmiglerdi.
Tatillerde bir iki gtinligline gelirlerdi.
Mahallenin kadinlari onu yalniz
birakmamaya c¢aligirlardi. Dizleri
agriyormus, annem beni zorla génderirdi
onun yanina, “git sor bir sey istiyor mu?”
Bazen giderdim, bazen de gitmezdim.
Alinganlikta Ustline yoktu. Her seye her
seye gabucak kiserdi. Onun bu huyunu



bilen kadinlar da aldirig etmezlerdi
onun kismelerine.

Yer yer boyalari dékilmus, bir
zamanlar g¢ergevelerinin mavi boyall
oldu- gu tahmin edilebilecek agik
penceresin- den iceriye bakti annem.
Ben de baktim. Zileyha teyze kendi
kendine sdylenerek bir sey dikiyordu.

“Bu duymaz simdi,” dedi annem. Kapiyi
itti, actkmis kapi. Zaten mahallemizde
gunduiz kimse kapi kilittemezdi. Kapi
acilinca kafasini kaldirdi:

“Siz mi geldiniz?” dedi belli belirsiz.
Annem elindeki tabagi masanin
Uzerine birakti. Masanin lzerinde bir
siru ilag kutusu, etrafinda sineklerin
ucustugu agzi acgik bir tencere, ekmek
kirintilari, bir singer vardi. Sinekler,
annemin masaya koydugu tabaktan
Urktdler, hep birlikte havalandilar.
Aninda geri dénup yerlerini aldilar.

“Ne dikiyorsun Zlleyha baci?” “

Hig!” “Ver de ben dikivereyim.”

“Sag ol anam, hatirin var olsun, elimiz
tutuyor sikir, gézimuz soykamiz da iyi
kota goérayor...”

“Sana elin  tutmuyor, go6zin
gbrmayor diyen mi var Zileyha
baci, ver sunu ba-kayim. O ne dyle,
yesil seyi beyaz iplikle dikiyorsun?”

“Yesili beyazi da neymis, muhanete
muhtag¢ olmaktan iyi. Baldirimiz bacagi-miz
goriinmesin ele aleme yeter!” “Ver sunu
ver,” diye usteledi annem. Zileyha teyze
de inat etmedi fazla. Verdi elindeki seyi,
kafasini benden yana gevi-rerek. Boylece
annemle goz géze gel-mekten
kurtuluyordu. Kurtuluyordu ama baris
kapisi da aralanmisti.

“Sen niye kustin bana Zileyha
baci? Oglum, sen de su masay! bir
sil hadi, annen kurban olsun!”

Annem bagira bagira konusuyordu.

Zuleyha teyze gonulsiz mirildandi: “Aman
ne kisecekmisim? El benim neyim de
kiisecekmisim? Kapimizi kakip da 6ldu
mu yitti mi bu kadin diyecek degiller ya.
Suyu var mi, as1 6gunu

var mi diyen mi var? Olsek, dlimiiz
kokar ellaham. Anam misin, bacim
misin, ecim misin? Elin karisina ne
diye kiisecekmisim?”

“El mi olduk simdi?” “

El degil de nesiniz?” “Komsu degil
miyiz Zuleyha baci? Komsu
mu yakin akraba mi yakin?”

“Hepsinin cani sag olsun. Hepsinin yeri
ayri.” “

Sana ne dediler de boyle
kustin kurban oldugum Zileyha
bacim, de bana hadi?”

Annem ne kadar ugrastiysa da
sOyletemedi Zuleyha teyzeyi. Onlar
bagrisa bagrigsa konusurlarken ben,
masayi oradaki stingerle siler silmez
kacip gittim. Arkadaslarim
bekliyorlardi. Kér Zileyha’nin evinin
arkasindaki top sahamizda bulusup
futbol maci yapacaktik.

Aksam, annemle babami konusurlarken
duydum. Zlleyha teyze riiyasinda banyo
yapiyormus. Annemi ¢gagirmis, sirtini
keseletmek icin. Annem de hemen
geliyorum demis ama bir tr- [0 gitmemis
kadinin sirtini keselemek igin. Riyasinda
ugradigi bu ihanetten dolayi da igerlemis
anneme, kusligu ondanmis. “Gelecegim
deyip de gelmeyince bekleye bekleye
buydum,” demis. Belki de gercekten
bekledi de riya mi gercek mi farkinda
degil.

“Yarin bir gugum su kaynatmali da
bir glizel ¢imdirmeli su kadini.
Dogrudan séyleyemiyor da iste
bdyle anlatiyor derdini. Kocalik,
kapiya konulacak sey degil.”
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ARSIZ MISAFIR

Gun batiyordu. Yaninda esi,
cocukla-ri, akrabalari, kimi kimsesi
yoktu artik. Kapi ¢alindi, aksamin
erken saatinde ¢alnan kapi igini
ferahlatti. Gelen Topal Nergiz'di:

“Kele g1, bizim oglan Ankara’dan gel-
di, yarin acele dénecekmis. Sulanmig
ekmegin var mi 6ndii¢?” dedi.

Olmaz mi hi¢? Vardi, hemen
getirdi, biraz oturmaz miydi?

“Gel otur,” dediyse de Topal Nergiz:
“Yok, kele bacim, hatirin var olsun,
herifin aksam yemegini hazirlayacagim,
haaa bu arada oglan arabasini yola park
etmesin, senin kapiya suraciga park et-
sin” dedi, yarim adiz misaade isteyerek.
Bir soluk oturmadan da gitti.

Topal Nergiz'i pek sevmezdi. Bencil de-
dikoducu, ayrica laf tasirdi. Yine de kom-
susu gider gitmez i¢ini hizin kapladi.
Dokuz yil 6nce kaybettidi esi, birlikte
ysanan altmig bes yil, cocuklari, torunla-
ri geldi gézinun 6nine. “Herkes kendi
dinyasinda,” dedi i¢ gegirerek. Cocuklari
kendi dinyalarindan siyrilip sadece yaz
tatillerinde g bes gin geliyorlardi. Gin
batmisti. Arsiz misafir yani basinda
bekliyordu. insanlarin yoklugunu fir- sat
bilerek iyice sokuldu yanina. Ne dense,
ne yapilsa nafile. Oyle arsiz bir misa-firdi
ki uzun zamandir evin etrafinda
dolaniyor, “ille de gelecegim,” diyordu .

“Yillarca esim, ¢cocuklarim, akrabala-
rim, konu komsu yani bagimdayken hi¢
ilgilenmedim,” diye disindd, azcik hak

Arslan BOZDEMIR

verdi misafire Ister istemez kabul etti
ama sohbet etmek istemiyordu. Clinku
hep korku, 6lim, tedirginlikten bahsedi-
yordu. Bazen taa beyninin icine, yiregi-
nin en kuytu yerine otururdu bu misafir.
Aksam, yerini geceye birakiyordu.
Muhatap olmamak igin televizyonu agti,
sesini yukseltti. Davetsiz misafir huzur-
suz olsun da gitsin diye. ilgisizlikten
bunalan misafir digari ¢ikti. Rahatladi.
Televizyonda ‘incir Agacr’ filmi vardi, fil-
mi izledi, sevdi. Kaderleri benzesiyordu,
hemen duygudas oldu filmdeki kadinla.
Biraz sonra cani sikildi. Az 6nce haline
aclyip agladigi kadin birkag dakika son-
ra kahkahalarla guliyordu. Oysa kendi
g6zyaslari daha kurumamisti. Bu durum
canini sikti. Televizyonu kapatti. Perdeyi
araladi. Topal Nergiz'in 15131 kararmigti.
Bazi geceler perdeyi aralayip Nergiz'in
yanan i1g1ginda teselli bulurdu. Topal
Nergiz gelse de dedi kodu etse, kimi
cekistirirse gekistirsin raziydi dinlemeye.
Tekrar Nergiz'i disundU acaba su an
napiyordu? “Kocasinin kollarinda, belki
de ... tovbe tévbe ne distiniyorum bdy-
le?” Utandi. Esiyle yasadigi glizel anlarin
yoksunlugu igini daha da karartti.




Gecenin zifiri karanligi ¢cokerken sanki
bir akrep ruhunu ¢epecevre kusatma-ya
basliyordu. Az 6tede sef Hasan’in evinin
bacasindan gelen baykus sesine
uzaklardan gelen kdpek ulumalari eslik
ediyordu. lyice korktu. Perdeyi araladi.
Topal Nergiz'in odlunun arabasi iligti
g6zine. Uzun uzun o metal pargasini
izledi. Korkusu azaldi, rahatladi. Araba
sanki arkadas olmustu. Tekrar kapatti
perdeyi, trktl
yine. Perdeyi
tekrar aralad.
Arabayi caligtir-
di, Ankara’daki
oglunun evine
surdu hizla. Eski
glnlerdeki gibi
civil civil ev
ortamina
kavusacakti.
Oradan mu-
saade isteyip
Almanya’daki
kizina misafir
olup sabah gin
dogdu-gunda
evine donecekti
. Mutfaktan ge-
len sangirtttttt .
sesiyle irkildi, S,
iyice korktu. Bir an sesin geldigi yere
gidip gitmmekte tereddit etti. Mutfaga
dogru urkek adimlarla yéneldi. Cesare-
tini goren arsiz misafir hemen balkona
kacti. Acik kalan mutfak penceresinden
giren ruzgarin etkisiyle cezve yere dis-
mustl. O guzel hayalini bozan cezveyi
yere vurmayi dusidndi. Acidi cez-veye
“senin ne sugun var anam?” dedi,
bagisladi onu. Kolundan tutup kaldirdi,
oksadi. Dolabi agip sitl ¢ikardi, azcik

sut kaynatti, cezve ile baristi. Odaya
yoneldi. Televizyonu agti. Oyun havalari
esliginde sutinu icti. Bu kadarcik zevk
sefayi ¢ok gordi kendine ve televizyonu
kapatti. Keyfe keder yasamak yerine
keder daha fazla yazilmisti kaderine.
Uykusu kagti. Gecenin derinliginde arsiz
misafirden kurtulacakti. Birden igini
hGzUnld bir tebessim kapladi. Esiyle
kavga ettiginde, cocuklarini gurbete
yolcu ettiginde aksam-lari
kimseyle konusmaz,
| gelinlik sandigini yeniden
duzenler, rahatlar, huzur
bulurdu. Yine anilarinin
arsivi, karanfil kokan san-
digina yoneldi. Sandigin
dilini firkete ile ilistirdi-gi
hirkasindan ¢ikardi.
Sandiktan yayilan karanfil
ve ¢ira kokusu genzine
doldu. Ug yasinda kaybet-
tigi annesinden kendisine
4 kalan kutnu kumasindan
torbayi eline aldi, igindeki
karanfilleri ve annesinin
birkag sag¢ telini uzun uzun
kokladi. Hayatidaki en
~ degerli hazineydi bu. Kefen
8. ,4 parasi olarak sakla-digi
‘ dort geyrek altin ve bir
burma bilezige dokundu.
Geng kizken acemice isledidi islengi, ba-
rik oyalarinin motiflerine daldi. Tekrar
karistirmaya devam etti. icinde utangac
sevdalarin buyusti ile isledigi ganta-nin
Uzerinde 6plismeye ramak kalmis bir gift
guvecini izledi gozleri yasardi.
Hayatindaki en degerli hazineyi tekrar
Operek 6zenle sandidin sol alt kdsesine
yerlestirdi. Annesinin 6zlemi ylregini
yakarken guin agariyordu.
Bahadin-Temmuz 2019
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Anamdan dogdugum gibiyim

Cocukluklarinda birbirlerinden hig
ayrilmayan iki eski dost Dursun ile
Temel sohbet ediyorlarmis. Havadan
sudan konustuktan sonra s6z yaslilik
hakkindaki fikirlerine gelmis. Dursun
yashhidin ne menem bir sey
oldugunu dili déndiglnce anlatmis.
Ayaklarinin tutmadigini, kafasinin
gurdl- tayu goétirmedigini, kollarinin
hi¢ gucu kalmadigini sdylemis.
Kisacasl, agrimayan yeri yokmus.

“Yaslilik ¢cok kétu. Hi¢ kimseye
tavsiye etmem.” demis.

Temel ise pek sikayetci olmamig
yasli-liktan. Séyle demis:

-Dunyaya ilk geldigim gunku
gibiyim. Dogdugunda basimda sag¢
yoktu, agzimda da hi¢ disim yoktu.
Surekli altima yapiyordum. Simdi de
ayniyim, degisen bir sey yok bende!

Yasliliktan eser yok

Yaglilar bir araya gelmigler,
kaynatiyorlar. Konu hep, yine
agrilar, sikintilar, sikayetler... yaglhk
Uzerine imis. Bir tanesi merdivenleri
bile cikmakta zorlandigindan dem
vurmus. Oburi ise kulaklarinin gok
iyi duymadigini soylemis.
iki yasli arkadasinin sikayetlerini
duyan Ug¢lncu yasli ise elini masaya
tiklatmis. “Seytan kulagina kursun!
Benim sizinki gibi sikayetlerim yok.”
demis ama ardindan hemen:

-Kim ooo0, diye seslenmis.

FIKRA GiBi... é AT
/@)

Yaslilara hafiza testi

Yasliliktan sikayetci olan ¢ yasli
adam birlikte doktora gitmigler. Doktor
bunlara hafiza testi uygulamaya karar
vermis. Hepsine sorular sormaya
baglamis. ilk yaghya:

-4 kere 4 kacg? diye sormus. -245!
yanitini almis. Diger yasli adama da
ayni soruyu tekrarlamis:

-4 kere 4 kag eder? Aldigi cevap
oldukga sasirtici imis.

-Pergsembel! Yaglilarin iyice bunaldigini
distinen doktorhi¢ umudu olmadan
Uclncl yagli kisiye de ayni soruyu
sormus. Ama hayretler iginde kalmis.
Cunkd Uglincu yasgh “4 kere 4”
sorusunun cevabina:

-16 diye yanit vermis. Sevingten
gOzleri parlayan doktor emin olmak
icin: -Muthigsiniz! Bravo size! Peki
nasil buldugunuzu sdéyler misiniz,
deyince: -O da soru mu be doktor
bey! Bu islemin ¢6zimi oldukga
basit. 145’ten persembeyi ¢cikardim.
Cevabi sakk, diye buldum!




BASINDAN

Yashhg nasil tanimlamali?

Diinya Saglik Orgiitii 65 yas ve
Ustlindeki bireyleri yash kabul etmektedir.
Ancak bu sadece kronolojik yasin sinirini
tanimlar. Yaglanma bireysel bir degisim
olarak kisinin fiziksel ve ruhsal ydonden
gerilemesidir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
doku ve organlarda olusan yaslanma
biyolojik yaglanmadir. Ote yandan,
toplumsal degerler ve kiltirel yapi da
yaslinin ve yashhgin yerini belirlemektedir.
Kisi kendini hissettigi oranda yasldir.

Yaslilhikta gelisen korkular nelerdir?

Yaslilar en ¢ok yalniz kalma, disup bir
yerini kirma, birilerine bagiml kalma,
parasiz kalma, saldiriya ugrama,
hastalan- ma gibi seylerde korkuyorlar.

Yaslilikta yapilan evliliklerin
nedeni nedir?

Ozellikle erkeklerin esleri éldiikten kisa
sure sonra evleniyor olmasi, kendi kendine
bakamayacagi korkusuyla iligkili olabilir.
Cunki hayati boyunca 6nce annesi daha
sonra da esi onun yerine birgok isi yerine
getirmistir. Ve simdi hayatinin sonuna
yaklagmaktayken her seyi 6grenmesi
gerekmektedir ki, bu durum korkutucu
goriinmektedir. Tabii unutulmamali ki, her
durum kendine dzeldir ve o bireye ait bizim
bilemedigimiz bir¢cok sebep olabilir. Bazen
de tim ailenin itirazlarina

g0gus gerip evlenme karari veren
yasli Kisi, aslinda hayatinda ilk defa
tam bir erigkin gibi 6zgur segimini
yapiyor ve sec¢iminin sorumluluklarina
sahip ¢ikiyor olabilir. .

Yash bakim evlerinde kalan
yashlarin psikolojileri nasil olur?

Kendi istedi diginda bir kuruma
yerlesen yaslinin kendine duydugu
saygl azalir, kendini toplumdan
soyutlanmig, yadsinmis ve degersiz
hissedebilir. Kendi istegiyle bir kuruma
yerlesen yaslilarin yasadiklari ruhsal
sorunlarin diger yaslilardan farkli
olmadidini sdyleyebiliriz. 2002’'de
izmir'de huzurevlerinde yasayan
kisilerle yapilan bir arastirma % 91’inin
memnun oldugunu gdéstermekle birlikte
diger bircok calismaya bakildiginda
huzurevlerinde yasayan yaslilarda
depresyon gorulme sikhdi evinde
yasayan yaslilardan daha ylksektir.
Ayrica, demans seyri huzurevinde
hizlanarak kisa surede kotiye git-
mektedir.

Mutlu bir ileri yas igin
neler onerirsiniz?

Degisime ve gelismeye agik olmak,
kayiplari kabullenip ¢6zim yollari
aramak ve her kayiptan bir ders
¢ikarmak, kendini ve kendinin
sinirlarini tanimaya g¢alismak ve
kendini tanidiktan sonra 6tekileri
gormeye calismak. Bugunu “simdi ve
burada” yagsama becerisini gelistirmek.
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SORULARLA YASLI BAKIM MERKEZI

BAHADIN YASLI BAKIM MERKEZI
NE ZAMAN KAPILARINI HiZMETE
ACILACAK?

Merkezi Hollanda’da bulunan Baha-din
Yaslanma Vakfr'nin Tirkiye'de bir
temsilcilik agmak ve Bahadin’da bir
Yasli Bakim Merkezi kurmak ve iglet-
mek istegi 14.12.2015 tarihli ve 16852
sayili bagvuru dilekge ile TC ¢igleri Ba-
kanligina bildirilmistir. Eksik bir evraki
miz olmadigi halde gereken izin yazisi
ctkmamistir. Defalarca gerek yazili ge-
rekse s6zll sorularimiza verilen yanit
“incelemeler ve arastirmalar sirmekte-
dir, evrakiniz imza asamasindadir,”
sek-linde olmustur.

YASLI BAKIM MERKEZININ
FAALIYETE GEGMESI iCIN
BASKA YOLLAR DENENDI Mi?

Yozgat, Ankara, izmir, istanbul gibi
yerlerdeki benzer kurum ve kuruluslar
ziyaret edilerek bilgi alindi. Nasil bir
isletme olursa en yararli hizmetin verile-
bilecegi arastirildi. Konunun uzmanla-
rindan bilgi ve 6neriler alindi. Buna gore:

1- Belediye yagsli konukevi olarak
hiz-met verilebilir.

2— Valilige bagli olarak ( resmi)
huzur evi olabilir ( 0 zaman bakim
merke-zinden yararlanacaklarin
segimini vali-lik yapacagindan
disaridan yaglilar da gelebilir)

3-Hollanda’daki Yaslanma Vakfi yerine
merkezi Bahadin’da olmak Uzere yeni bir
vakif kurulabilir ve bu vakif araciligi ile

hizmet verilebilir.

Uzun tartismalardan sonra Bahadin'da
bir vakif kurma disiincesi benimsenmis
ve gerekli girisimlerde bulunulmustur.

YENi VAKIN KURUCULARI KiMLER?

Onceki vakfin kuruculari ve Tiirkiye
temsilcisi olarak gorev yapan Gyelerin
hepsi bu vakfin kurucusu olmuslardir.

YASAL ENGEL VAR MI?

icisleri Bakanlidi ile yaptigimiz
gorismelerde bize sdylenen “yurt
disinda olusturulan vakif ve derneklerin
Tilrkiye'de faaliyette bulunmasina
glvelik gerekgesiyle uzun zamandir izin
ctkmamaktadir. Siz en iyisi burada bir
olusum icine giriniz,” seklindeydi.
Turkiye’de kurulacak bir dernek

veya vakfin izin alma slresi yasal
gergeve iginde bir ayl gegmez. Yeni
vakfin kurulus amaglari (vakif
senedi) hazirlanmistir. Vakfin
sermayesi olacak miktar kurucular
tarafindan karsilanacaktir.

NE ZAMAN ACILIR?

Bahadin Vakfrnin kurulus dilekcesi
verildigi zaman. Saglam adimlarla
ilerledigimizi kimse unutmasin. Her
sey saglam ve yasal gercevede
ilerliyor. Biz de ydnetim kurulu ve
temilciler olarak yizimuazin akiyla
bu igi yoluna koymak istiyoruz.

Bahadin Yaslanma Vakfi
Yonetim Kurulu ve Temsilciler



YALNIZLIGA DAIR

Can yoldasin olmazsa olmasin
Yalnizim diye hayiflanmayasin.
Egilmis Ustiine gokylzi masmauvi;
Bir anne sefkatine musavi;

Uc adim étede deniz;

Dosttur, ne 6fkesi ne durgunlugu se-
bepsiz.

Bir derdin varsa agabilirsin agaglara;
Agag yaprak verir, sir vermez riizgara
Ve kis yaz,

= e
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SONNET

Cekemezsin bir yere sineden bagka
Biliyorum glnler hep bdyle gececek.
Ne aksamleyin komsu, ne bir akraba,
Ne bir dost, oturup karsilikli icecek..
Yalnizlik sade surda burda degil,
Dusulincede, hatirada ve dilekte.
Hangi tasi kaldirsan, nerde ‘of! ‘ gceksen,
Bir dudag yerde, bir dudagi gokte..
Bilmem rengi nasildir, boyu ne kadar.
Bigcen her kimse yillardir yanhs bigiyor.
Bir elbise ki, alabildigine dar..

Nedir bir thrlG sirrint anlamadik,
Kimdir bizimle bdyle saka ediyor,
Hangi cebini karistirsan yalnizlik..

Turgut Uyar, Bilyilk Saat, Can Y. ist.1984
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MAINZ’DAN

Sevgili Bahadinlilar ve Bahadinsever dostlarimiz,
Biz, Mainz'da yasayan Bahadinlilar, ne kadar uzakta
olursak olalim dogup buylidiglimuz Bahadin’i higbir
zaman unutmadik. Buldugumuz her firsatta bir araya
gelerek 6zlemimizi gidermeye, dostluk ve dayanigsma
icinde olmaya gayret ederek yasadik.

Bahadin’la ilgili bUtlin olusumlarda yer alan maddi
ve manevighicbir destegini esirgemeyen dostlarimiza
da sonsSuz fe§ekkurler|m|2| sunuyorums: Bahadm
Yaglanma Vakfina destekleriniy QSlrgemeyen djgstlara
da tesekkir ederim.

Umuyorum ki ¢ok kisa bir zaman icinde

© waBahadin Yaslanma Vakfi ile ilgili giizel haberler
" - paylasacag@iz. Burokratik engelleri asarak
kapimizi hizmet igin acacagiz.

~ Muhsin Aktiirk

Bahadin Yaglanma Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi




BAHADIN
KULTUR
e SENLIGI

P A N E L

“BAHADIN'DA SAGLIK,
YASLILIK, YALNIZLIK”

Doc. Dr. Murat Korkmaz (Bozok Un.)

Dog. Dr. Niliifer Korkmaz Yaylagiil (Akdeniz Un.)
Dr. Ogretim Uyesi Ozgiil Karaaslan (Bozok Un.)
Uzman Dr. Suzan Yazici (Ankara Un.)

Ogr. Gor. Hande Karisik (Ankara Un.)

Bahadin Yaglanma Vakfi Katkilariyla

Tarih : 4 Agustos Pazar

Saat:17.00
Yer : Yusuf Ziya Bahadinli Kiilttrevi
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Tel: 06131592566
Mobil: 0179 4550454
Fax: 061315847319
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